
 

 

 

 ضمایر انگلیسیآموزش 
 با مثال و توضیحات کامل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 آموزشگاه زبان ملل  



 

 

 ضمیر در انگلیسی

شوند تا از تکرار کلماتی هستند که برای روان تر کردن جمله ها جایگزین اسم می(  (Pronounsضمایر 
فعول، های مختلفی در جمله دارند، مانند اشاره به فاعل، مآن جلوگیری کنند. این کلمات نقش

مالکیت، پرسش، تأکید، یا ارتباط بین جملات. ضمایر در انگلیسی انواع مختلفی دارند که هر کدام 
 کاربرد خاص خود را دارند.

 ول ضمایر انگلیسیج

 .در ادامه یک لیست کامل از تمامی ضمایر انگلیسی برای شما ارائه شده است

 (Subject Pronouns) ضمایر فاعلی

 (Object Pronouns) ضمایر مفعولی

 (Possessive Pronouns) ضمایر ملکی

 (Reflexive Pronouns) ضمایر انعکاسی

 (Intensive Pronouns) ضمایر تاکیدی

 (Interrogative Pronouns) ضمایر پرسشی

 (Demonstrative Pronouns) ضمایر اشاره

 (Indefinite Pronouns) ضمایر نامعین

 (Relative Pronouns) ضمایر موصولی

 (Impersonal Pronouns) ضمایر غیرشخصی

 (Dummy Pronouns) ضمایر مصنوعی

 

 ضمایر شخصی ️✔

در انگلیسی برای نشان دادن اشخاص مختلف در جمله به کار  (Personal Pronouns) ضمایر شخصی
 می روند. ضمایر شخصی به صورت زیر هستند:



 

 

 لیست ضمایر شخصی نوع ضمیر شخصی

 ضمایر فاعلی

(Subject Pronouns) 

I (من) 

You (تو/شما) 

He (او) 

She (او) 

It ( برای اشیاء و حیوانات -او/آن  ) 

We (ما) 

They (آن ها) 

 ضمایر مغعولی

(Object Pronouns) 

Me (من را / به من) 

You (تو را / به تو / شما را / به شما) 

Him (به او / )(او را )مذکر 

Her (به او / )(او را )مونث 

It ( برای اشیاء و حیوانات -آن را / به آن  ) 

Us (ما را / به ما) 

Them ( ها را / به آن ها آن ) 

 ضمایر تکراری

(Reflexive Pronouns) 

Myself (خودم) 

Yourself (خودت) 

Himself (خودش) 

Herself (خودش) 

Itself ( برای اشیاء و حیوانات -خودش  ) 

Ourselves (خودمان) 

Yourselves (خودتان) 



 

 

Themselves (خودشان) 

 
ضمایر شخصی در جملات به عنوان جایگزینی برای اسم ها و اشاره به اشخاص در جمله به کار می 

 روند. برای مثال:

🔹 I am going to the store.   من دارم به فروشگاه می روم.()  
🔹 Could you help me? ( می توانید به من کمک کنید؟)   
🔹 She is reading a book. (او دارد کتابی می ).خواند  
🔹 We went to the park.  ().ما به پارک رفتیم  
🔹 They bought a new car. ().آن ها یک ماشین جدید خریدند  

 ملکی ضمایر ️✔

ضمایری هستند که برای نشان دادن مالکیت یا تعلق به یک شخص، یک گروه یا یک  یملک ریضما
 possessiveمایر به جای استفاده از صفت ملکیموجود در جمله استفاده می شوند. این ض

adjective  .قرار می گیرند و مستقیماً به عنوان مالکیت در جمله عمل می کنند 

 ترجمه مثال مثال  معادل فارسی  ضمیر ملکی

Mine مال من This bag is mine. این کیف مال من است. 

Yours مال تو / شما Is this hat yours?  ؟است مال تواین کلاه آیا 

His )مال او )مذکر That bag is his. آن کیف مال او است. 

Hers )مال او )مونث The jacket is hers. آن کاپشن مال او است. 

Its مال آن The dog licked its paws. هایش را لیسیدسگ پنجه. 

Ours مال ما This house is ours. این خانه مال ما است. 

Theirs هامال آن The car is theirs.  ها استآن ماشین مال آن. 



 

 

توجه داشته باشید که ضمایر ملکی برای اشاره به مالکیت در جمله به کار می روند و نباید با ضمایر 
که برای اشاره به اشخاص در جمله استفاده می شوند، اشتباه گرفته   personal pronounsشخصی

 شوند.

 انعکاسی ضمیر ️✔

برای نشان که  است  یسیانگلزبان گرامر  یک نوع از ضمایر در  Reflexive pronounضمیر انعکاسی 
دادن ارجاع به فاعل یک عمل که بر روی خودش انجام شده استفاده می شود. این ضمایر با فعل 

اصلی در جمله همراه می شوند و به شکل تکاملی از ضمایر شخصی به دست می آیند. ضمیر انعکاسی 
 اند.با فاعل جمله همخوانی دارد و عمل انجام شده را به طور مستقیم به فاعل بازمی گرد

  ضمیر
معادل 
   فارسی

 مثال با ترجمه فارسی مثال

Myself خودم I hurt myself while gardening. 
من خودم را حین کارکردن در باغچه 

 .زخمی کردم

Yourself 
خودت / 
 .باید به خودت اعتماد کنی .You should believe in yourself خودتان

Himself 
خودش 
 )مذکر(

He blamed himself for the mistake. 
او خودش را به خاطر اشتباه سرزنش 

 .کرد

Herself 
خودش 
 )مونث(

She dressed herself for the party. او خودش را برای مهمانی آماده کرد 

Itself 
خودش )اشیا 

 .گربه خودش را آرایش کرد .The cat groomed itself و...(

Ourselves خودمان We enjoyed ourselves at the party. در مهمانی خیلی خوش گذراندیم. 

Yourselves خودتان You can help yourselves to the 
food. 

 .با غذا از خودتان پذیرایی کنید

Themselves خودشان 
They congratulated themselves on 

their success. 
آن ها به خاطر این موفقیت به 

 .خودشان تبریک گفتند

اسی به صورت مستقیم با فعل اصلی در جمله همراه می شوند و در برخی موارد نیاز به ضمایر انعک
حضورشان در جمله وجود دارد تا معنی صحیح منتقل شود. مهم است که ضمیر انعکاسی با فاعل 

 جمله همخوانی کند و از لحاظ جنسیتی و تعدادی با آن مطابقت داشته باشد.



 

 

 تاکیدی ضمایر ️✔

روند و در جمله کار میاز لحاظ شکل مشابه ضمایر انعکاسی هستند، اما برای تأکید بهضمایر تاکیدی 
 نقش انعکاسی ندارند.

 مثال فارسی مثال انگلیسی معادل فارسی ضمیر

Myself خودم I myself finished the project. خودم پروژه را تمام کردم. 

Yourself خودت / خودتان 
You yourself said it was a good 

idea. 
خودت گفتی که ایده خوبی 

 .است

Himself )خودش )مذکر He himself admitted his mistake. 
او خودش به اشتباهش اعتراف 

 .کرد

Herself )خودش )مونث She herself decorated the house. او خودش خانه را تزیین کرد. 

Itself 
خودش )برای اشیا و 

 حیوانات(
The cat itself opened the door. گربه خودش در را باز کرد. 

Ourselves خودمان 
We ourselves organized the 

event. 
ما خودمان رویداد را 

 .سازماندهی کردیم

Yourselves خودتان 
You yourselves should make the 

decision. خودتان باید تصمیم بگیرید. 

Themselves خودشان They themselves built the house. ها خودشان خانه را ساختندآن. 

 نسبی ضمایر ️✔

به   Relative Clausesدر دستور زبان انگلیسی برای ایجاد جملات  Relative Pronounsضمایر نسبی
کار می روند. ضمایر نسبی به عنوان پیوستگانی بین دو جمله عمل می کنند و جمله واره ای را به جمله 

 کنند. ضمایر نسبی شامل موارد زیر می شوند: اصلی وصل می

 

 مثال + ترجمه موقیعت ضمایر نسبی

Who  
 (کسی که/کسانی که)

 .The girl who is standing there is my sister برای اشاره به اشخاص
 .دختری که در آنجا ایستاده است خواهرم است



 

 

Whom 
 (کسی که/کسانی که)

 برای اشخاص و بعد از فعل
The man whom I met yesterday is a doctor. 
 .مردی که دیشب ملاقات کردم یک پزشک است

Which 
 (که/که چیزی که)

 اشاره به اشیاء و حیوانات
This is the book which I was talking about. 
 .این کتابی است که درباره اش صحبت می کردم

That 
 (که/که چیزی که)

و اشاره به اشخاص، اشیاء 
 حیوانات در جملات غیررسمی

The car that is parked in front of the house is 
mine. 

ماشینی که در جلوی خانه پارک شده است مال من 
 .است

Whose 
که متعلق به کسی/ )

 (چیزی است
 نشان دادن مالکیت

The house whose roof is red belongs to my 
friend. 

ست متعلق به دوستم استخانه ای که سقفش قرمز ا . 

Where 
 (جایی که)

 اشاره به مکان

This is the park where we usually go for a 
walk. 

این پارکی است که معمولًا برای پیاده روی به آن می 
 .رویم

When 
 (زمانی که)

 اشاره به زمان

The day when I graduated from university was 
unforgettable. 

روزی که از دانشگاه فارغ التحصیل شدم به یادم 
 .ماندنی بود

 اشاره ضمیر ️✔

برای اشاره به اشیا و افراد در مکان های   Demonstrative Pronouns در زبان انگلیسی، ضمایر اشاره
 عبارتند از: ضمایر اشاره در انگلیسیمختلف استفاده می شوند. 

 مثال + ترجمه توضیحات معادل ضمیر

This اشاره به چیزی یا شخص نزدیک این .This is my book (این کتاب من است.) 

That اشاره به چیزی یا شخصی با فاصله آن .That is a beautiful car (آن ماشین زیباست.) 

These اشاره به چیزها یا اشخاصی نزدیک این ها .These are my keys (این ها کلیدهای من هستند.) 

Those اشاره چیزها یا اشخاصی بافاصله آن ها .Those are her books (آن ها کتابهای او هستند.) 
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ضمایر اشاره همچنین می توانند برای اشاره به اشیا یا افراد در متن نوشتاری نیز استفاده  :نکته ��
 شوند. به عنوان مثال:

🔹 I have a red pen. This is my favorite.  

 من یک خودکار قرمز دارم. این مورد مورد علاقه من است.

 ضمایر موصولی ️✔

ضمایری هستند که برای ربط دادن یک جمله به اسم یا ضمیر  (Relative Pronouns) ضمایر موصولی
کنند که ی وابسته )توضیحی( ایجاد می. این ضمایر معمولًا یک جملهروندقبل از آن به کار می

 .دهداطلاعات بیشتری درباره اسم قبل از خودشان ارائه می

 ترجمه فارسی مثال معادل و کاربرد ضمیر

Who )که )برای افراد The boy who won the race is my 
friend. 

پسری که مسابقه را برد، دوست 
 .من است

Whom 
که، را که )مفعول برای 

 افراد(
The girl whom I met is very kind. 

دختری که ملاقات کردم، خیلی 
 .مهربان است

Whose 
که مال اوست 

 )مالکیت(
The man whose car was stolen is 

upset. 
مردی که ماشینش دزدیده شد، 

 .ناراحت است

Which 
که )برای اشیا و 

 حیوانات(
The book which I borrowed was 

interesting. کتابی که قرض گرفتم، جالب بود. 

That  که )برای افراد، اشیا و
 حیوانات(

The house that she bought is big. ای که او خرید، بزرگ استخانه. 

 پرسشی ضمایر ️✔

 .به همراه معادل فارسی و یک مثال ارائه شده است ضمایر پرسشی در انگلیسیدر جدول زیر تمامی 

 ترجمه مثال مثال معادل فارسی ضمیر پرسشی

Who چه کسی Who called you?     چه کسی به تو زنگ زد؟ 

Whom )چه کسی )مفعولی Whom did you see? چه کسی را دیدی؟ 

Whose مال چه کسی Whose bag is this?     این کیف مال چه کسی است؟ 



 

 

Which کدام Which book do you prefer? دهی؟کدام کتاب را ترجیح می 

What چه / چه چیزی What is your name?     اسم تو چیست؟ 

 نامعین ضمیر ️✔

در انگلیسی برای اشاره به یک شیء یا شخص ناشناخته یا  (Indefinite Pronounsضمایر نامعین )
غیرمشخص استفاده می شوند. این ضمایر به صورت عمومی و کلی بکار می روند و به عدم مشخص 

 عین عبارتند از:بودن یا تعیین یک شیء یا شخص اشاره می کنند. ضمایر نام

 Someone کسی -  
 Anyone هر کسی -  
 No one هیچ کس -  
 Everyone افراد همه -  
 Somebody کسی -  
 Anybody هر کسی -  
 Nobody هیچ کس -  
 Everybody همه کس -  
 Something چیزی -  
 Anything هر چیزی -  
 Nothing هیچ چیزی -  
 Everything همه چیز -  

 Indirect یا مفعول غیر نقلیDirect Object  عول جمله، مفعول نقلیضمایر نامعین به عنوان مف
Object  به کار می روند. همچنین، می توانند به عنوان فاعل جمله هم استفاده شوند. 

 ضمایر تعدیلی

 .شوندبرای بیان مقدار و تعداد استفاده می

 Some (برخی) 
 Any (هر، هر مقدار) 
 None (کدامهیچ) 
 All (همه) 
 Both (هر دو) 



 

 

 Several (چندین) 
 Few (تعداد کمی) 
 Many (بسیاری) 
 Much (مقدار زیادی) 
 Little (مقدار کمی) 

 ضمایر مصنوعی ️✔

در انگلیسی ضمایری هستند که معنای مشخصی ندارند اما از  (Dummy Pronouns) ضمایر مصنوعی
جملاتی که نیاز به یک فاعل  اند. این ضمایر معمولًا درنظر دستوری برای کامل کردن جمله ضروری
 .رونددارند اما فاعل واقعی وجود ندارد، به کار می

 مثال کاربرد ضمیر

It (وهوا، زمان، فاصله و شرایطآن )برای آب It is raining. 

It )آن )برای معرفی یک حقیقت یا نظر It is important to study. 

There )وجود دارد )برای بیان حضور چیزی There is a book on the table. 

کنند و فقط برای رعایت قواعد دستوری ضمایر مصنوعی معمولًا به چیزی مشخص اشاره نمی :نکته ��
 در جمله حضور دارند.

 غیرشخصی ضمایر ️✔

کنند و ضمایری هستند که به شخص خاصی اشاره نمی (Impersonal Pronouns) ضمایر غیرشخصی
 .روندکار میگویی یا اشاره به وجود چیزی به، کلیمعمولًا برای بیان شرایط

 

 مثال + ترجمه معدل و کاربرد ضمیر

It آن 
  وهوابرای اشیا، حیوانات، زمان، آب

It is cold today. 
 (هوا امروز سرد است.) 

There وجود داشتن 
 برای بیان حضور چیزی

There is a book on the table. 
ی میز هسترو یک کتاب.)  ) 



 

 

One  طور کلی بهیک نفر / آدم  One should always be honest. 
 (آدم باید همیشه صادق باشد.) 

 استفهامی ضمایر ️✔

برای پرسش در مورد اشیا، افراد و   Interrogative Pronounsدر زبان انگلیسی، ضمایر استفهامی 
 ی در انگلیسی عبارتند از:خصوصیات مورد استفاده قرار می گیرند. ضمایر استفهام

1 .Who:  برای پرسش درباره اشخاص و استفاده در جملات سوالی در مورد هویت و شخصیت ها
 مثال: استفاده می شود.

🔹 Who is your best friend?  

 دوست نزدیک شما کیست؟

2 .Whom:  ها برای پرسش درباره اشخاص و استفاده در جملات سوالی در مورد هویت و شخصیت
  مثال:  بعد از افعال یا حروف اضافه استفاده می شود.

🔹 Whom did you invite to the party?  

 به چه کسانی دعوت نامه دادید؟

3 .What: .مثال: برای پرسش درباره اشیا، ایده ها، و موارد دیگر استفاده می شود 

🔹 What is your favorite color?  

 رنگ مورد علاقه شما چیست؟

4 .Which:  برای پرسش درباره اشیا یا افراد در یک گروه محدود و معمولًا برای انتخاب بین چند گزینه
  مورد استفاده قرار می گیرد. مثال:

🔹 Which book do you want to read?  

 کدام کتاب را می خواهید بخوانید؟

5 .Whose: مثال: اده می شود.برای پرسش درباره مالکیت و تعلق چیزی به فردی استف 



 

 

🔹 Whose car is parked outside?  

 ماشینی که بیرون پارک شده است، متعلق به کی است؟

6 .Whichever: .مثال: برای پرسش درباره انتخاب بین گزینه های مختلف استفاده می شود 

🔹 Whichever dress you choose will look great on you. 

 آید.د، به شما میهر لباسی که انتخاب کنی

 متقابل ضمیر ️✔

در انگلیسی برای نشان دادن رابطه متقابل بین دو یا چند فرد   Reciprocal Pronounsضمایر متقابل
یا گروه از اشخاص استفاده می شوند. این ضمایر نشان می دهند که عمل یا ارتباط بین افراد به 

 تند از:صورت دوطرفه و متقابل است. ضمایر متقابل عبار

 ترجمه فارسی مثال معنی و کاربرد ضمیر

Each other 
دو یا چند  -یکدیگر 

 فرد/شیء

They love each other.  آن ها یکدیگر را دوست
 .دارند

The children are helping each other. 
بچه ها به یکدیگر کمک می 

 .کنند

One 
another 

دو یا چند  -یکدیگر 
 فرد/شیء

They help one another. 
آن ها به یکدیگر کمک می 

 .کنند
The members of the team support 

one another. 
اعضای تیم یکدیگر را حمایت 

 .می کنند

ضمایر متقابل به طور  قابل تعویض هستند. each other در برخی موارد با  One another: نکته ��
 ین دو یا چند فرد یا گروه از اشخاص استفاده می شوند.کلی برای نشان دادن ارتباط و تعامل متقابل ب

 
  

 


