Turkee ve Yabanet Dil Arastirma ve Uvgulana Mer keri.




[] Hatta son yillarda kitap okuma zevkimiz bile bilgisa-
yara tasindi.

[] Yani okuma bicimleri her donemde degisiyordu ama
okuma kavrami her zaman varligini strddryor.

[]1 Bunun hic de kicimsenmeyecek bir rakam oldugu-
nu dustndik ve bu konuda hem kendimizi hem siz-
leri aydinlatalim dedik.

[] Counku kesiflere, yeni cihazlara, yasamimizi kolaylas-
tirmak iddiasinda olan her seye uyum sagliyoruz bir
bicimde.

Bu:

[] Basili kitabin e-kitabin sonunu getimesi.

[] Basili kitabin e-kitabin yerini almas.

[] Yeni okuma bicimlerinin ortayd ¢cikmasi,

[] E-kitabin okumanin sonunu getirmesi.

E-kitabin avantaijlan:

[ Satin alma sureci basil kitapta daha az riskli.
[] Daha kolay tasinabilir ve saklanabilir

[] Intemetten Ucretsiz ya da cok ucuza okunabilir.
[] Yazi disindaki iceriklerle de desteklenebilir
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basili kitap e-kitap
Ekonomik
Kullanisli
Keyifli
Ekolojik
Diger
6 Anlalalim L{:/

Havatimeda Neler De@isti?

Birkac yil éncesine kadar kitap okumak igin mut-
loka kitapevlerine giderek kitap satin almak gereki-
yordu. Ancak ginUmizde internet Uzerinden kitap
okumak da mumkin.
* Eskiden
* 1 yil 6ncesine kadar

* Bundan 20 yil 6nce
* Gectigimiz yUzylda
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Nobel Edebiyat Odil

Dogru  Yanls

1. Nobel edebiyat 6dolin kazanani,
hayattayken Alfred Nobel belirliyordu.

2. Nobel 8dUlone yalnizca yazar
orgutlerinin, Oniversitelerin dil bilimi
akademisyenleri ve Akademi Uyeleri
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aday olabilirler.
3. Akademi Uyelerinden 5 kisilik bir grup
on eleme yapiyor.
4. 0dulon sahibini belirleyen 18 kisilik
grup 3 yilda bir degisiyor. []

bei 6l alabiimesi igin garekll salo

Dili zenginlestirmesi

Edebiyatta yenilik yaratmasi

Yazildigl dile ve kUltire 6zgU olmas

Kelime oyunlan icermesi

Baska dillere cevrilebilmesi

Yazildiktan sonraki tarihlerde de anlasilabilir

olmasi.
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Var Yok
1. Nobel 6d0lon0 kazanan kac kisilik
komite beliriyor? TS
2. 0dulu kazanani belideyecek komitedeki
kisiler hangi mesleklerden seciliyor? O
3. On elemelerin ardindan kag yazann
eserleri tim Akademi Uyelerince
inceleniyor?
4. Orhan Pamuk’'un Nabel &d0IU ile
ilgili dustinceleri neler?
5. Yazarlar Nobel 6dUlUne nicin deger
veriyor?
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6. Nobel Vakfinin kurallan neler?



Sevgili Arkadasim Zeynep,

Annenin Mefin'e sik sik “Agzina biber doldururum.” de-
digini yazmissin. BUtUn annelerin séz0 bu.. Annem de
kardesim Fatos'a ikide bir boyle séyler. Fatos daha okula
gitmiyor, iki yil sonra gidecek. Gecenlerde annem cok kiz-
mist Fatos'a. "Simdi agzina biber doldururum!” diye bagir-
di. Bak, olayl sana bastan anlatayim.

Babam, agzi alismis, her s6ziin basinda *Ulan, ulan be,
vay anasinil® diye konusur. Yani dili biraz argoya kacar,
Fatos da, kimden ne duyarsa papagan gibi tekrarliyor, ne
gbrirse dyle yapiyor. Fatos'un babarm taklit ederek pel-
tek peltek "Ulan be.." "Vay anasinil’ gibi sozler séyleme-
sine bizim evde herkes bayiliyor. Onu cok sevimli bulan-
lar, *Sanki boyUmus de kiicOimis." diyorlar.

Gecenlerde bir gece bize bir komsu konuk gelmisti.
Cok komik bir adam.. Ne anlatsa kahkahalarla gildiri-
yor. En cok giilen de Fatos. O, séylenilenlerden bisey an-
~lamiyor ama, herkes guluyor diye o hepimizden cok gi-
luyor. Iste o konuk basindan gecen bir olayi anlath. Ca-
listiklan yere bir Alman uzman gelmis. Bigin uzman, Al-
manca, demis ki, "Burda herkes birbirine sik sik, ‘Ulan’ di-
vor, dikkafimi cekti, ‘Ulan’ ne demektir? Almanin sézlerin-
‘den dolayl komsumuzun yozd kizarmis. Dogrusunu soy-
lese yabancaya karsi ayip olacak. Onun icin baska 10rU
sbylemis: "Bizde ‘ulan’siz konusulmaz Dilimizde ‘ulan’,
- 'sayin’ demektir. Biz birbirimizi, yalniz adlanmizla cagr-
- mayiz, bir de adimizin 6nine ‘vlan'gefirinz.”

Bikac gun sonra, o isyerinde yonetim kurulu foplantisi
olacakmis. Kenan adindaki genel mudir de foplantya

* baskanlk ediyormus. Alman uzman o foplantida, yone-

tirn kurulu Dyelerine aciklamalarda bulunacakmis. Alman,
foplantidaki Turkle{e sevimli gorinson diye, Almanca ko-
nusutken, yeni ogrendigi bikag Turkee kelimeyi de araya
kanshnyormus. Ogrendigi Turkce kelimeler de ‘merhaba’,
"bay’, 'cok guzel, bir de son dgrendigi ‘ulan’.. Konusma-
~ sinin en ciddi yerinde uzman birden, *Ulan Kenan Bey.."
' deyince, orqdd-k‘i_ler sasimmislar, Alman sik sik "Ulan Ke-
- nan Bey.. diyormus. Genel mudr kendisine "ulan® denil-
 mesine kiziyormus ama belli efmemeye calisiyormus. Al-
man ikide bir “Ulan Kenan Bey' dedikce, 8bur Uyeler de
kis kis guluyorlarmis. O gunden sonra Genel Midorin
adi "Ulan Kenan Bey" kalmis. Konugumuz bu olayi dyle
'TOT[! cmfew du kr hep|mtz gulmekten kinliyorduk.
: baska konuklar geldi. Babamin

: soyied g{he gore bnemH Kisilermis. Aksam sofraya oturul-
'du Kc.rdeslm Fc:tes konuklarm cok hosuna gitti. "Aman

ne cici, ne uslu kiz.." diyorlardi. Fafos'v bu kadar terbiyeli
yetistirdidi icin annemi kutladilar. Babam, ‘Efendim’, dedi,
‘Anneleri cocuklanmizi hic sokaga birakmaz. O yUzden
terbiyeleri bozulmuyor" Annem, "Ne de olsa, sokak cocuk-
lanndan terbivesiz laflar 6grenebilider. Onun icin sokaga
salivermem.” diye ekledi. Konuk kadinlardan bir, ‘Cok
dogru efendim’, dedi. Hatfa okulda bile cocuklanmizin
terbiyesi bozuluyor. Goz degmesin, masallah cok terbiye-
li kiziniz var."

Ovgulerden pek sisinen Fatos havaya girdi. Konuklara
kendini daha cok begendirmek icin butin marifetlerini
gostermeye kalkl. Birdenbire *Ulan baba bel." diye séze
baslad:. Fatos, bu sézlerine, her zamanki gibi, glltnece-
gini saniyordu ama soduk bir sessizlik oldu. Babarnin
adeta nutku tutuldu. Durumu kurtarmnak icin, sesini yumu-
satarak zar zor "Efendim kiziml,. dedi’ "Ulan baba bel..

Ama nicin gilmiyordu bu insanlar her zamanki gibi?
Fatos, konuklan ille de guldUrmek istiyordu. Bu kez ba-
bamdan duydugu baska bir lafi ama bu kez agza alin-
mayacak bir lafi séyleyiverdi.. En sonunda basarmist. Ko-
nuklar, kendilerini futamayip kahkahayi bastilar. GUlisme-
ler karsisinda cok begenildigini sanan Fatos, o ayip lafi bi-
kac kere daha fekrarladi. Annern bakti ki sonu gelmeye-
cek, kaslanni catip “Sus bakayim, simdi agzina biber dol-
dururum!’ dive bagirdi.

Fatos, begenilecedi yerde, bir de Ustelik herkesin icinde
laf isitince, aglamaya basladi. Konuk kadinlardan bir an-
nemi avutmak icin, "Uztlmeyin efendim’, dedi, "Bizimkiler
daha neler séyluyorlar. Sizinki yine iyi masallah... Daha ko-
clk, akh ermez.” Babam, Fatos'un soylediklerine pek sa-
sirmis gorinerek, ‘Kimden 6greniyor bu laflan bilmemn kil.!
dedi. Annem, "Hic de sokaga birakmayiz. Nerden duyar
da 6grenir bu laflan!® diye karsilik verdi. Bense, onlarn bu
soruslanni gercek sanip "Evde konusulurken duyup 6gre-
niyor diyerek Gyle bir pot kirdim ki... Babam birden patlar
gibi, “Ulan, bizim evde 6yle laflar kenusulur mu bel" dive
baginnca, konuklar gercekten kendilerini tutamayip gul-
duler. Babam da gllmek zorunda kaldi.

Zeynep, sozde mektubumu kisa kesmek istivordum,
ama yine uzadi. Yaz tatilinde Istanbul'a gelecek misiniz?
Gelirsen g6rusriz. Sen hic olmazsa Ankara'yr gordin.
Ben Istanbul'dan baska yer bilmiyorum. '

Esen kalman dilegiyle mekiubuma son veriyorum.

[Aziz Nesin'in ‘Simdiki Cocuklar Harika'’
adli kitabindan/




. laf isitmek

. basindan gecmek
. havaya girmek

. hosuna gitmek

. nutku tutulmak

. agza alinmayacak
. akli ermek

. sonu gelmek

. kaslanni catmak
10. gUlmekten kinlmak
11. pot kirmak

12. yuzi kizarmak
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[] séylenmesi cok ayip sz

[] anlayabilmek

[] azaranmak

[] asin derecede gulmek

[] begenmek

[] bitmek

[] kibilenmek, 6viinmek

[] konusamaz olmak

[] utanmak

[] yasanmak, olmak

[] karsisindakine
dokunacak s6z soylemek

[] kizmak, sinilenmek

1. "Agzina biber doldururum.” s6zU
yalani orfaya cikan kisilere soylenir.

2. Komsu, Alman misafirini kandirmak
icin ona "ulan”in anlamini yanhs
anlatmis.

3. Alman uzman toplantida herkese
“ulan” diyerek hitap ediyormus.

4. Annesinin soyledigine gore Faios
sokakta oyun oynamazmis.

5. Fatos niye azarlandi@ini anlayamamis.

Dogru Yanks
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Olay Kisi Tepki
Babanin “Ulan”
demesi Fatos
?'mOT VZMAnIn - conel Mudor
Ulan” demesi
Fatos'un “Ulan Belkie

demesi
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sik Veyselin;

. dogum ve 6lom tarihleri

. nereli oldugu

. gormeyisinin nedeni

. saz calmaya nasil basladigl
. kac cocugu oldugu

. begendigi halk sairleri

. en begenilen eserleri

. bazi karakter ozellikleri
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Dogru  Yanls

1. Veysel yedi yasindayken kéyinde
cicek salgini baslamis. []
2 Veyselin ki gtzU de cicek hastalhd)
nedeniyle gérmez olmus. [0}
3. Veyselin gbzleri sadece kirmizi
rengi secebilirmis. []
4 Veysel'e saz calmayl babasi
ogrefmis. []
5. Asik Veysel iki kez evlenmis, L]
6. Asik Veysel 1933 yilina kadar kendi
siirlerini séylemezmis. []
7. Asik Veysel bir donem koy koy
dolasarak saz dersleri vermis, []
8. Asik Veysel koylilerin de yardimiyla
koyuntn ilk meyve bahcesini
yetistirmis. []
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15 Okuyslim, isaretlevelim

Romanin kahramani Isik-Gol kiyisinda dedesi, nine-

si, feyzesi ve feyzesinin kocasiyla birlikte yasayan bir
cocukiur. Dede, babasi ve annesi tarafindan ferk edi-
len torununa sahip cikmistir Ikinci esi olan kansi ve
torunuyla birlikte ormanin bakim isleri ile ugrasan da-
mad Orozkul'a yardim etmekiedir Orozkul'un karnsi,
cocugun teyzesi Bekey cocuk sahibi olamayan bir ka-
dindir Zalim bir insan olan Orozkul, eviat sahibi ola-
mamanin 6fkesini dededen ve onun cocugu olmayan
kizindan cikarmaktadir. Butin bu olumsuziuklann icin-
de zengin bir hayal dunyasina sahip olan cocuk, dur-
buniyle her gin gélde yik ve yolcu tasiyan bir gemi-
yi izler. Gemilerde tayfalik yapan babasinin da bu ge-
mide calishgini distinerek, balik olup bu gemiye ulas-
mayi, babasina zavalll dedesini zalim Orozkul'u ve

yasadiklanni anlatmay: dusler.

Cocuk gorilebilen en uzak noktaya bakfi durbinle.
Iste, istel O anda tum dinyay unuttu. Gercekten ora-
larda, ileride, Isik Gél'in masmavi ufkunda bembeyaz
bir gemi belirdi. Yaklast. Iste, iste gemil ki bacasi bir
hizada, uzun, gucly gizel gemi! DOMdUz bir cizgide
ilerliyordu. Cocuk gomleginin efegi ile dirbGninin
camlanni sildi, boyUtecleri daha iyi ayarladi. Geminin
silueti daha da belirginlesti. Geminin dalgalarda hafif
hafif sallandigini da gériiyordu cocuk. Cocuk gdzlerini
beyaz gemiden ayiramiyordu. Elinde olsaydi, ondan
biraz yaklasmasini rica edecekti, glvertedeki insanlan

bk

da gorebiliyordu. Ama gemi bunu bilmiyordu.
Agir agrr, calimla yoluna devam ediyordu. Onu
nerelerden getiren ve nerelere goturecek olan
| bilinmeyen yoluna.

Geminin ilerlemesini fakip efti cocuk. Cocuk
bir balik olup dereden gole ve ona, beyaz ge-
miye dogru nasil yizecedini distndu.

Muhafiz Dagindan ik defa masmavi Isik
Gol'de bu beyaz gemiyi gordigu zaman bu
guzelligin karsisinda yireginde bir ugulfu duy-
du. Ve sonra Isik Gol'de calisan, gemici olan
babasinin bu gemide calistigina karar verdi.
Bunun bdyle olmasini cok istedidi icin, bdyle disindd,
sonra da bu disincesinin dogruluguna inandi.

e

Gemi simdi uzaklasiyordu. Bembeyaz ve uzundu
gemi ve gblin masmavi dizligunde, bacalanndan
uzun bir duman birakarak ilerliyordu ve bir cocugun,
yan balik yan insan olan bir cocugun ona dogru yiz-
dugunden habersizdi.

Balik olmak istiyordu cocuk. Her seyinin balik gibi ol-
masini istiyordu; yizgecleri, pullan olsun istiyordu. Yal-
niz kafasi kendi kafasi kalmaliydi incecik boynunda,
yusyuvarlak, yelken kulaklh bir kafa, kalkik bumu cizgi-
ler icinde. Bir de gozleri kendi gozleri gibi olacakh.
Ama yine de tam kendi gézU gibi degil... Biraz da ba-
hgin gozU gibi bakmalarn gerekirdi.

Isik gdlun dalgalanyla oynasacak, dalgadan dalga-
ya atlayacakt, Derken beyaz gemi gorinecekti!

“Merhaba, beyaz gemil” diyecek gemiye. “Hani sa-
na devamli dirbunle bakan cocuk vardi ya! O benim
iste... Gemideki insanlar toplanip giverteye sasinp ka-
lacaktl, bu yarahga bakacakt hayretle” O zaman ge-
mici olan babasina “Merhaba baba” diyecek “Ben se-
nin odlunum. Yize yUze sana geldim.” Babasi ag ata-
cak, onu tutacak, giverteye cekecek. O zaman da o
eski haline donecek.. Sonra... Sonra...

Cengiz Ayimatov




Cocuk beyoz gemiyi anlahrken, hangi yollara basvu-

ruyor?

[J Onu insana 6zgu niteliklere ve davranislara sahip
gibi gosteriyor.

[] Beyaz gemiyi gordiginde duydugu hisleri ifade
ediyor.

[] Beyaz geminin guzelligini abartli bir bicimde anla-
tiyor.

[] Beyaz geminin Ozellikleriyle babasinin karakieri
arasinda bir bag oldugunu disinuyor.

Metindeki cocugun karakteri:

] Yaramaz (] Duygusal
[] lyimser (] Kibar
[] Kaderci [ ] Hayalci

Var Yok

1. Geminin goldeki goruntisinin
cocukta uyandirdigi duygular

2. Cocugun geminin nereye
gidecegiyle ilgili kafasinda olusan
sorular

3. Babasinin gercek hayatta cocuga
yaklasimi

4, Cocugun hayallerinde beyaz
gemiye nasil ulasacag

5. Geminin gidisiyle birlikte
cocugun yasadigi hayal kinkhidi

6. Cocugun hayalinde yarathgi bazi
seyleri gercek gibi dUsUinmesi
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Bu raporu bugin bifirmeliysek acele edelim, neredeyse
aksam oldu.

Bizimle gelivorsunsa acéle et

16 Tomamdayalim

1. Bu konuyu anlazsdivsai:
tekrar yapabilirim.,

2. Acaba Demet eve varmis midir? Eve var
onun icin haziladigim strprizi gérmustir.

3. Ayten’i ziyaret et __ Onceden haber ver,
onu evde bulamayabilirsin.

4. Bu aksam sinemaya git
yaptiralim,

5. Daha 6nce git gOrmuUssindzdir, Buyu-
kada'da cok gizel yalilar var.

6. Arkadaslanm aksam kesin olarak gelip gelmeye-
ceklerini haber vermediler. EGer gel ha-
ziik yapmam gerek.

7. Sana bir sey anlatyorumn! Beni dinle
bos yere konusmayayim.

sizin icin yann genel

rezervasyon

8 Sinav nofunu ogrenecedim icin cok heyecanliyim.
Eger sinavdan gec cok 0zUOlOrOm.

9. Seni mesgul etmeyeyim. Calis daha
sonra gelebilirim.

10. Islerini bitir
miyiz?

11. Bu evde yasa
mak zorundasin.

12. Televizyonu seyret _ kapatabilir misi-
niz? Sesinden rahatsiz oluyorum.

13, Bizimkiler uyanmis midir? Uyan
di bahcede kahvalti ediyorlardir,

14. Hakkinda konustuklanmizi duymus mudur?
Duy ikimiz de rezil oluruz.

15. Bu kitabi oku okumani tavsiye ederim.

beraber yemege cikabilir

benim kurallanma uy-

sim-




3. Yardima muhtac insanlar Don Kisot

17 isaretleyelim &)

Yel Degirmentorine Karst

Var Yok
. Don Kisof'un hayatinin geri kalan
kismini sévalye olarak gecirmek

isternesinin nedeni ] ]
. Sevgili olarak sectigi fakir koylo kizinin

Don Kisotun hayal dinyasinda farkl

bir yere sahip olmasi ] [ ]
. Konakladidi handaki insanlann Don Kisot
hakkindaki izlenimleri ] []
. Don Kisot ve usaginin karakterler|

arasindaki farkhlik [] []
. Yazann kitapta kullandig anlahim

ozellikleri ] ]

Dogru  Yanlhs

. Don Kisotun énceleri sakin bir hayat
vardir, ] ]

. Don Kisot, ovada gordikleri yel
degirmenlerini canavara benzetir.

. Don Kisot bir satoda kendisini sovalye
ilan effirir.

[]
kendilerine yardim etmesini isterler. O
[]
. Don Kisof, yaptiklannin cllginlik oldugunu

]

O O 0O 0O

asla kabul etmez.

18 Yerlestivelim, isaretievelim X

Japonya’nin Siir Gelenedi: HAIKU

Serkan: Gazetedeki haberi gordUn mU? “Japonya'nin
en dnemli Haiku Oduli'n Yelda Karatas adinda bir
Turk ald.” yaziyor.
Pelin: Haiku'yu daha dnce duymustum. Japon siiri
galiba degil mi?
Serkan: Evet. Haiku'nun agiklamasini da yapmislar
gazetede. Haiku, yaklasik 500 yillik bir Japon edebi-
yat sanatiymis. En basit tanimi ile Oc rmisralik kisa siir
demekmis. 3 misra ve 17 Japon karakterinden veya
hecedenl olusmali, bu 17 hecenin misralara dagilimi
5-7-5 olmaliymis ®megin. Klasik Haiku'da mutlaka
mevsimsel bir 6ge, tabiattan bir parca veya anlik bir
duygunun befimlenmesine yer verilmesi gerekiyor-
mus, ginumizde ise her konuda Haiku yazilabiliyor-
mus.
Pelin: Cok enteresan. Peki hangi siifle kazanmis bu
0dulu, onu da yaziyor mu?
Serkan: Evet, dinle bak:

Ne kadar yakin 6lime

Unutulmaz cocuklugumun

Adir cicekli thlamur agaci
Pelin: Normal siirden farkli biraz.
Serkan: Evel, Haiku yazmak siir yazmaktan daha zor-
mus. Sair Haiku'yu anlatirken diyor ki: Haiku'da imge
kullanamiyorsunuz. Nesneyi anlatacaksaniz o nesne-
nin kendisini sdylemek zorundasiniz. Normal siir gibi
metafor ve simgeler kullanamiyorsunuz.
Pelin: Baska omekleri var mi?
Serkan: Var. Haikunun ustasi olarak kabul edilen
Matsuo Baso'dan da bir ornek vermisler:

Su buyiik mese agaci

Acan ciceklere kayitsiz

Daha soylu,
Bir tane daha var:

Sallanip durur

Sarmasiklann sardigi koprd

Hayatimiz gibi
Pelin: Cok glzel. Haiku, gorulenleri ve hissedilenleri
kisa ve efkileyici bicimde yansitiyor. Bir gdrme bigimi
sanki. Siradan olaylar icinde bir “an” yakalayip onu
anlatiyor.
Serkan: Evet, incelikle islenip okuyucuya sunulan ve
Japon yazininda énemli yere sahip Haikunun bu
6zelligi de onu diger siirlerden ayinyor.




Haiku, gorilenleri ve hissedilenleri kisa ve etkiie-

. . N
Q misra. betimleme imge - yazin )

yici bicimde yansihyor.
1. Yazann kitapta karakterleryle ilgili yapfign "] Bu film toplumdaki sinif farkini cok iyi yansifiyor.

o kadar basanl ki, o karakterlerin dis gorinislerini go- (] Kitap, yazann ic donyasinda yasadig karma-

zUnUzde cok rahat canlandirabiliyorsunuz.

ayl okuyucuya yansitiyor,
2. Siirde, hikayelerde anlatiimak isteneni daha etkili sekil- o e i

de anlatmk icin dis giicoyle yatatlan [] Televizyon pencereden gelen isigi yansifiyor,

kullanilir bir sey gdremiyorum.

3. Elestirmenler yazann son kitabini sanati- [ sanafcinin yazdgi sarki sozler genc yash her-

na sunulmus en guzel eser olarak nifelendiriyorlar. kesin duygularini yansifiyor.
4. Siirin ilk _itibaren biyUk bir duygu yogun-

lugu yasiyorsunuz

Dogru  Yanlis

1. Haiku eskiden beri her konuda

yazilabiliyor. ] il
2. Haiku'da duygulan cesifli sembollerle

anlatmak mUmkun. [] fi)
3. Gercek bir Haiku'da 17 hece

bulunmalidir. [l []
4 Eski Haiku'da bulunmasi gereken bir

6ge de dogadir. ] ]
5. Misra sayisi az oldugu icin Haiku normal

siirden daha kolay yaziliyor. [=] ]

&
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"Rus Klasikleriyle genclik déneminde tanisim. Tanishgim ginden beri de onlan elimden birakamadim. Tolstoy'un
Anna Karenina adl romaninda dénemin Ust sinif insan iliskileri arasinda yasanan yasak aski gérdim, Dostoyevs-
kinin Suc ve Ceza romaninda bir gencin isledigi suctan 6tir ahlaki ve psikolojik acidan yasadigi sikinfilan paylas-
tim, Gorki'nin Onlo eser Ana romaninda iscilerin verdigi toplumsal micadeleye sahit oldum.”

Yukarida bir klasik roman okurunun distinceleri aktanimaktadir. Siz klasik eserler okumaktan hoslanir misiniz? Be-
gendiginiz yazarlar ve eserler nelerdir? Bu yazarlar ve eserleri hangi yonleriyle sizin ilginizi cekti? Klasik eserferi oku-
mak size neler kazandirdi? Arkadaslannizia paylasiniz

20 Yazalim D

“Ingiliz yazar Virginia Woolf, 1931'de yayimladigi Dalgalar yazarken bu kitapla o gine degin hicbir baska roman-
anin goze alamayacagl degisik seyler yapmish. Dalgalar, hem diz yaziyla kaleme alinmisti, hem de siir olmustu;
hem roman olmustu, hem de tiyatro oyunu.

Virginia Woolf, Dalgalarda dis dinyayi yok eder. Uc erkek ve Ug kadinin cocukluklanndan yaslilik dénemlerine ka-
dar tom hayatlannin anlatildig kitapta, dis dinya oldugu gibi degil, ancak kisilerin ic dinyalanna yansidigi kadany-
la verilir. “Bir olay érgUstne uyarak degil, bir ritme uyarak” yazilan kitap gercekci roman geleneginden tam bir ko-
pusu temsil eder. Dalgalar, biling akist teknigiyle yazilan romanlarn en énemlilerinden biridir.”

Yukanda Virginia Woolfun ‘Dalgalar” adli kitabiyla ilgili kisa bir bilgi verilmektedir. Siz de okudugunuz bir kitabi ka-
rakterlerin &zellikleri olay 6rgusd, vazann anlatmini degerlendirerek anlafiniz




4 lsarvetleyelim

Ah Su Gengler!

1. Oyun
Babamin kizina yaklasimi
[] ilgisiz [] baskic L] anlayissiz
(] merakli [] acmasiz [] tutarsiz
Annenin kizina yaklastmy
[] tesvik edici [] sevecen [] suclayici
[] talepkar [] on yargll [] egitici

2. Oyun

[] Baba kizinin Gsengec oldugunu ima edip duruyor.

[ ] Anne kizinin kendisine yardm efmemesini anlayisla
karsiliyor,

(] Anneanne forununun davranislan karsisinda saskinligi-
ni gizleyemiyor.

(] Baba kizinin adiyla karakterinin uymadigini alaycr bir
dille ifade ediyor.

[] Tezcan ailenin isteklerine olumlu tepkiler veriyor,

ki oyundoki genglerin benzer dzellikler:

[] Ikisinin de sorumsuz davranislarda bulunmasi

[] Genclerin aileleriyle iliskileri

[] Iki gencin de ebeveynleriyle ilefisim sorunu yasa-
masl

[ Ikisinin ailelerine karsi saygisiz davranislarda bu-
lunmasi

5 Yazahm g

“Yefiskinler gencler farafindan kuralci, koruyucu ve
eski kafali oldukian icin elestirilifler. Gencler ise yetiskin-
ler tarafindan benmerkezci asi olduklan ve gelenekle-
rine bagh olmadiklan icin elestirirler. Her iki neslin de
cogu zaman flgi alanlon ve dinyayr algifama bicimi
farklichr. Bu yUzden aralannda anlasmazlk yasanmasi
kacinilmazdir

Sizce gencler ve yetiskinler arasinda yasanan sorun-
lar nelerdir? Aralarndaki sorunlan ¢6zip uzlasabilmek
icin neler yapmalidirlar?

6 Testi uygulayalim

. Cok yogun bir is giinU gecirdiniz ama en yakin arka-

dasiniz aradi ve elinde en sevdiginiz sarkicinin konse-

rine fazladan bir bilet oldugunu soyledi. Ne yaparsi-

niz?

[ ] Tabii ki kosa kosa giderim, bu yorgunlugumu at-
mak icin bulunmaz bir firsat!

[ ] Cok yorgunum ama bu konseri kaciramam, din-
lenmeyi yarina birakinm.

[] Arkadasim cok israr ederse, istemeye istemeye gi-
der, konserde de uyuklarm herhalde!

[ ] Evde sicackk dus alip, ayaklanmi uzatip film izle-
mek varken, hayatta gidemem.

. Gardirobunuza soyle bir goz atalim, nasil géruniyor?

[[] Aman kimse gdrmesin, rengdrenk kiyafetlerim, her
cekmeceden sarkiyor.

[] Modaya uygun ama daha cok, rahat kiyafetlerle
dolu, gosterisli bir dolabim var.

(] Uzun zamandir kendime bir seyler almamisim,
genelde ayni kiyafetler var.

] Cok tekdize oldugunu itiraf edeyim, ne kadar cok
koyu renk kiyafetim varmis.

. Evlilige nasil bakiyorsunuz?

[] Evlenmek mi? Annecigim! Hic bana gére degil, ha-
yatta olmaz!

[ ] Zamani gelince elbefte isteyecegim bir sey ama
daha cok erken!

[] Kafama gore birini bulursam neden olmasin?

[ ] Cok glizel bir mUessese.. OmUr boyu birbirimizin
olmaya yemin etmek.. Tam benlik!

. Sizin icin ideal tatil nasil olur?

[ ] Adrenalin yUklU ekstrem sporlaria dolu maceral
bir tatil.

[] Dinyay! gezip, her yeri gorebilecegim bir fatil

[] Karavanla gezecegim, upuzun bir tatil.

[] BUtUn gUn havuz basinda, tembellik yapip dinle-
nebilecedim bir tatil.

. Aksam yemedine cikiyorsunuz, aksilik bu ya, en sev-

diginiz elbiseniz yirtildi. Ne yaparsiniz?

[ 1 Oh ne guzel, hemen cikip yepyeni bir elbise alinm.

[] Dolabimda bu aksami gecirebilecedim bir elbi-
sem daha vard.

[] Hemen igneyi ipligi alip, dikerim.

[] Zaten cok yorgundum, gitmesem daha iyi olacak.
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ASK mr1? 0
{HANET mi? et 53

Nice ask yitirdim ben.

Bir bakisyla cilgina déndugum, ayaklanna kapandigim, bana her defasinda aski, aciyi, sevind, hayati ve 6li-
mi yeniden 6grefen, benden bir baska ben yaratan, onun her seyi, babasi, oglu, kardesi, kocasi, sevgilisi oldu-
gum, onu her seyim yaptigim asklar yitirdim ben.

Niye 6ldUrdOm onlan? Onlar beni niye 6ldUrdiler? Neden hayatlanmiza birer yabanc olarak devam etmek zo-
runda kaldik? Tann bir anligina yeryizine egilip usulca Ufleyerek hafizamizi silseydi ve biz yasanmis her seyi unu-
tarak, iki yabana gibi yeniden karsilassaydik ne olurdu? Birbirimize aldirmadan gecer miydik? Yasadiklanmizi bir
daha yasamak icin, eskiden yaptigimiz gibi birbirimize dogru bir daha yorir miydiok?

Tuhaf maceralar var hayatta. Asla cevabini bulamayacagimizi sandigimiz sorulara cevaplar bulmamiza yardim
eden fuhaf maceralar.

Gecenlerde bir televizyon programinda, yUzine karton bir maske fakmis bir kadin gérdim. Karsisinda, ayni
maskeden fakmis bir adam ofuruyordu. Birbirlerinin yUzlerini gérmUyorlardi ama birbirlerinin yizlerini biliyorlard.
Onlann kim olduklanni bilmeyen bizdik.

Birbirlerini sevmisler, birbirlerine asik olmuslar, evienmislerdi. Mutlu zamanlar gecirmislerdi. Bir zaman sonra er-
kek uzun yolculuklara ckmaya baslamisti, kadin yogun bir yalnizlik hissediyordu. Erkek de esinin hissetfigi gibi
bombos ve yalniz hissediyordu artik kendini.

Gercek hayatin yalnizigindan kurtulabilmek icin "sanal” bir dinyanin bilinmez kalabaligina birakmislardi ken-
dilerini. Ekranda kendilerine arkadaslar aramaya baslamislard. Kadin bir erkek bulmustu. Erkek de bir kadin. Erkek
kansindan, kadin kocasindan uzaklasirken ikisi de yeni bulduklan "arkadaslanna” yaklasmaya baslamislardi.

Yeni bulduklanna, coktandir hayatianndan cikmis hosluklanni, zekalanni, cekiciliklerini gésteriyorlardi ve ikisinin
hayatinda da yeni bir ask tomurcuklaniyordu. Sonunda, erkek tanimadidi yeni askinin yizonu merak etmis, ka-
dindan bir fotografini géndermesini istemisti. Ekranda, bir kadin yiz0 belirmisti. Beliren yiz, esinin yoziydu, Adam
hemen esinden aynlmaya karar vermisti.

Birbirlerini sevmisler, birbirlerinden uzaklasmislar, milyonlarca insanin icinde dolastigi bir mechule dalmislar ve
o milyonlarca insanin icinde yeniden birbirlerini bulup yeniden birbirlerine asik olmuslardi. Tipki daha 6nce de ta-
nidiklan belki binlerce insanin arasindan birbirlerini sectikleri gibi...

Erkek kendini ihanete ugramis hissediyordu. Kansinin onu "aldatmak’ icin sectigi erkek yine kendisiydi.

Nasil bir isim vermeliyiz sizce bu maceraya?

Bu bir ihanet 6ykust mU yoksa, korkung bir ask éykist mu?

Iki insanin ortak hafizasi olan "iliskiyi* unutup o iliskiden bagimsiz bir macera aradiklannda gene birbirlerini bu-
luyor, gene birbirlerine asik oluyorlardi.

Niye yan yanayken birbirlerine asik olmuyorlardi da ancak hafizalan silindiginde, birbirlerini bir yabanc sandik-
larinda yeniden ortak sevgilerini yarafiyorlardi?

Bir kadinla bir erkek yaklastiklarinda, birbirlerini sevdiklerinde aralannda yeni bir canli, "iliski* dedigimiz yeni bir
varlik doguyordu Once, onlan birbirine yaklastiran “iliski* bOyUdikce sanki onlan iki yana dogru itiyor, mutlu anlar-
dan cok mutsuz anlardan beslenerek irilesiyor, ikisinin arasinda bir bag olmaktan cikip onlann arasinda bir duvara
donUstyordu.

liski dedigimiz, iki insanin ortak hafizasi. Biz iliskimizle birbirimizden kopuyoruz. Bizi badlayan en sonunda
maalesef bizi ayinyor..

Yazann “Bir Kadin Bir Erkek”
adl yazisindan vyarlanmistir




Dogry  Yanlhs

1. lliski zamanla iki insani

birbirlerinden sogutabiliyor.  [] =
2. lliski ilerleyen zamanlarda

iki insani birbirine daha da

yakinlastinyor. [] ]
3. lliski yeni basladiginda iki

insani birbirine yakinlastinyor. [] ]
4 liski iki insanin ortak

yasanmisliklan anlamina

geliyor. ] )
Korkung
[ ] UrkUtdco [] Uzlct
[] heyecanli [] siddetl]

“ikisinin hayatinda da yeni bir ask tomurcuk-
laniyordu.”

[] doguyordu
[ yasaniyordu

[ filizleniyordu
[] baslyordu
1} Yazalun >

Bu bir ihanet &ykisU muU, yoksa korkung bir
ask dykiost mo?

11 lsaretievelim @

Uzun Yollar da Goze Alabilen Bir Dosthulk

Dogru  Yanlis

1. Hayatimizda her zaman ileride énimuze

cikacak firsatlan dusuntp mutlu olmaliyiz. ] []
2. Bir zamanlar hayatimizdan ¢ikarmak

istedigimiz insanlan bir gun tekrar isteyebiliiz. [ ] []
3. Bazen yanimizdaki insanlarnn aslinda

yanimda olmasini istediklerimiz olmadigini

fark edebiliriz. g ]
4. Bir gun karsimiza yeni firsaflann ckmadigini

gordugumuz gibi daha 6nce ne biylk

firsatlar kagirdigimizi da anlanz. O ]

"Yildizlann bizim icin parladigini goremeyen gozlerimiz, gin ge-

lir hayatimizdan kayan yildizlarla dolu maziye kitlenir.”

demekdir

[] Karsilastigimiz anda cok degerli olmadidini distndigimiz
firsatlar icin ileride pismanlik duyanz.

[] Hayatimizdaki olumlu olaylan gérmeyip her zaman olum-
suzlara odaklaninz,

[] Bazen gecmisle gelecek arasinda kayboluruz.

[] Insan yaslandikca gecmise duydugu dzlem artiyor.

Yazann "__ “demesi beklenemez.

[] Hayat errelemeden yasayin.

[] Hayatinizin her déneminin firsatlarla dolu oldugunu distn-
meyin.

] Pismanlik duymamak icin her seyin degerini zamaninda an-
lamaya calisin.

[] Kacirdiginizi dUsundukleriniz gibi pek cok firsat sizi ileride
bulacakir.




17 lsaretlevelim, tamamlayalim

Buyumek mi?
Yaslanmak mi? Duygu Aseno

www.milliyet.com.fr

Eskiden annelerimiz kirk yasina gelince eskiden oldugu kadar renkli giyinmemeye baslarlardi. Renkli kiyafetle-
rini “Geng isi bu!" deyip bir kenara kaldinrlardi. Neyse ki bugUnlerde birisinin kirk yasinda oldugunu duyunca, *genc-
mis" diyebiliyoruz.

Cevremizde de var, felevizyonlarda da duyuyoruz, kimileri diyorlar ki, “Ben elli yasina gelmis bir insanim, ¢alisa-
cagim kadar calistim, 6grenecedim kadar 6grendim. Ne yapabiliim ki bundan sonra?" Bu sozlere hic katilmiyo-
rum... Elli ya da altmis, kag olursa olsun birinin kendini ise yaramaz hissetmesi bana cok anlamsiz geliyor. Cinks
kendi "bOyUme" durumumdan da acikca gérebiliyorum ki, yaslanmak famamen insanin beyninde gerceklesen bir
durum. Kendini yaslanmis hissetmenin ve artik pek cok seyden yoksun olmak gerektigini distinmenin goz kena-
nndaki cizgilerle, sirttaki agrlarla hicbir ilgisi yok. Yasl oldugunuzu distindiginiz kadar yashisinizdrr, genc oldu-
gunuzu hisseftiginiz kadar da genc...

Bunlan gecen hafta Rolling Stones konserinde Mick Jagger' seyrederken de diusindim. Jagger saatler boyun-
ca koskoca sahnede dans efti, sarki séyledi, gitar caldi, kostu, zipladi.. Hic ama hic durmadi. Yasinin kendisi icin
hic dnemi olmadidi belliydi. Onun gibiler, saninm bir kez bile *Ben artik yaslandim.” demiyorlar. Onlar istedikleri gi-
bi giyiniyorlar, istedikleri gibi dans ediyorlar, istedikleri gibi asik oluyor ve "Bu yasta bunu yapamam.” diye disin-
medikleri icin de *hep yapabiliyorlar'.

Insanlar nedense her sifith yasa girisinde, yani 30, 40, 50 oldugunda tuhaf bir hiizne kapilir. iste bu yaslanmak
endisesidir. Sifirl yaslarda bu yUzden daha bir neseli, daha bir gorkemli dogum ginu partileri yapilir. Sanki bun-
dan sonraki on yil, daha énce yasadiklan kadar giizel olamayacakiir. Oysa insan endiseye kapilmazsa, her gele-
cek on yil, eskisinden cok daha iyi olur. Cinki insan yasi ilerledikce daha akilli, daha deneyimli, daha olgun, hat-
ta daha guzel bir hale gelir. Akl ve kendine gUvenen bir insan, bitisleri bir son olarak degil, bir baslangic olarak
gordr. Ormegin, 50 yas 40' genc yillann bitisi degil, 50'i yeni yillann baslangicidir. Ben ne insanlar biliyorum, en
guzel asklanni 50 yaslarinda yasadilar..

Bazi insanlar kendi yapamadiklan seyleri baskasi da yapsin istemezler. Yasina aldirmadan gezen, dans eden,
astk olan insanlar, *yasina basina bakmadan.." diye baslayan sézlerle kiicimserler. Bu kisiler beni hic ilgilendir-
miyor. Ama bu tUr sozlere énem verdikleri icin istedikleri kadar rahat davranamayan, 6zgir yasayamayaniar adi-
na Uzoliyorum. Diyorum ki, "Yas, yasta degil bastadir”. Insan asla yasini ve yasina gére davranmayr distinmeme-
lidir. Bunu disUnmeden rahatca davrandiginda da her sey ona yakisir zaten.

Kag¢ yasinda olursak olalim, dans edelim, sarki séyleyelim, sevgilimizle el ele gezelim, sagimizi atkuyrugu ya-
palim, kulagirmiza kipe takalim.. BoyOyelim ama yaslanmayalim.

Yazann ayni adl yozisindan
uyarlanmistir

Yazann hangilenni sdylemnesi beklenmez? 1. Eskiden bayanlar 40 yasina gelince fazla
1. Yas! geckin kisilerin renkli giysiler giymesi yakisik almaz. renkli giyinmemeye oOzen gosterirdi, ¢Unki
2. Yasllik sifasi olmayan bir hastaliktr. [] i ]
3. Yaslanmak bUyUme surecinin bir parcasi olarak goril- 2. Baz insanlar ellili yaslara gelince kendilerini

melidir. [] ise yaramaz hissediyorlar, cinki

4. Yasllar zamani geldiginde kenara cekilip genclere yol
acmayi bilmelidir. []

Insan her yasta kendini gelistirmeye calismalidir. []
Askin yasi yoktur, []

Hayatin en guzel donemi yaslilik donemidir. []

Bedenin yaslanmasi énemli degildir, yeter ki ruhlanmiz Onun:
yaslanmasin. [_]

9 insan daima hissettigi yastadir. []

3. Sifirlt yaslarda daha bir neseli, daha bir gor-
kemli dogum ginu partileri yapilirmis, cUnk

® N~ o>

Onlar: _

10. Yasama sevinci yashlik déneminde kaybolur. [_] Bunu: SN
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Wasilchi? Nasi! Ole \E 1£1' 3

LACTICE D kil €71 EHae!

[:] 25-30 yas arasi

[] 1-5 yas arasl
[] 5-12 yas arasl
[] 12-18 yas arasl

[] 30-40 yas arasi
[ ] 40-50 yas aras

[] 18-25 yas arasi [] 50 yas ve sonrasi
Conko: S

[ ] Urkiticu,

[] Dogal bir sUrec.
[ ] MUmkUn oldugunca gecikfirilmeli.
[] Asla 6nlenemez.

Cinku: -

A. Cok yakinda 40 yasiniza gireceksiniz ve yaslani-
yor olmak sizi oldukca endiselendiriyor. Bu sikinti-
nizi arkadasinizla paylasacaksiniz. Konusmaniz-
da su dUsuUnceleri de 6ne sirin.

[] Yashlik hayatin sonuna yaklasmak demek.

[ ] Yaslanmak insani glg¢sizlestiren bir strec.

[] Yaslaninca sosyal hayat bitiyor, saglik sorun-
lan artiyor ve hayattan eskisi kadar zevk alina-
miyor.

[] Yeni teknolojilerle yaslilik mumkon oldugu ka-
dar ertelenerek insan émrl uzatilmall,

B. Arkadasiniz yashlik bunalimina girmis ve sizinle
bu konudaki gorUslerini paylasiyor. Ona yaslan-
manin o kadar da kotl olmadi@ini anlafin,

[] Yasligl hayatin dogal bir parcasi olarak ka-
bul etmek gerek.

[] Yaslilik insani pek cok acidan giclendiren bir
sirec.

[] Yaslanmak; inzivaya cekilmek ve hayattan
kopmak anlamina gelmez.

[] Insan émronun uzamasi dodal dengeyi bo-
zar.

19 Isaretleyvelim, ditzelielim &

Yastanmak pu? O da Ne?

1. Yaslanma sUrecindeki sorunlordun boznon

[] bunama, nefes darligi ve kemik erimesidir
[] depresyon, bunama ve kamburluktur
[] katarakt, kas erimesi ve sagirlikhir
[] kalp sorunlan, katarakt ve kamburluktur

2. Yasam surenizi uzatabilmeniz igin _gerek
[] bagisiklik sistemini kuvvetlendirmeniz
[] manevi dUnyanizi zenginlestirmeniz
[] cevrenizdekilerle iyi gecinmeniz
[] damar saghigina dikkat etmeniz

3. Uzmana gore yaslik
[] engellenebilir
[] durdurulabilir
[] yavaslatilabilir
[ ] vzatilabilir

4. Hint Okyanusu'ndaki bir adada
uygulanirmis.

yashlik testi

[] orta yasin Ustindeki kisilere
[] adanin en yasli kisilerine

[ ] yaslandidini kabul etmeyenlere
[] vaslandigini dUsUnen kisilere

Siatik denge festi; "Statik denge testi'ni yaslanma hi-
zinizi Olcmek Uzere kullanabilirsiniz. Bu fest sirasinda
tek gézUnUzU kapatarak solaksaniz sol ayaginiz, sag-
laksaniz sag ayaginiz Uzerinde mimkin oldugu ka-
dar dengede kalmaniz gerekiyor. Test stUrecinde bir
hall Ozerinde durup ayaginizi 6ne dogru acarak 6 cm
yukan kaldirmaniz ve diger ayaginizi hareket etfirme-
meniz sart. Bu durumda iken ne kadar uvzun sUre
dengede kalabilirseniz yaslanma hizinizin o kadar ya-
vas oldugu sonucuna ulasiliyor. Bir kac denemeden
sonra yaphdiniz son fest en dodru sonucu veriyor.
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Ihtivar Delikanh

Benim dedem bir baskadir. Hayat enerjisiyle ben de
dahil olmak Uzere bUtin genclere tas cikanr. Diger
dedelerden cok farklidir. Kendisine dede dememiz-
den hi¢c hoslanmaz, adiyla hitap etmemizi ister. DU-
sunsenize kac kisi dedesine
adyla seslenir ki.Eve gelen
arkadaslanmizla bizden cok
sohbet eder, ama oyle gele-
neksel dedelerin soyledigi gi-
bi “Bizim zamanimizda bu
boyle degildi, su daha iyiydi”
laflannt duyamazsiniz agzin-
dan. Biz ne konusuyorsak o
da ayni seyleri konusur. Bilgi-
sayarlar, yeni filmler, yeni ¢- &8
kan albUmler.. Bize o kadar s
uyum saglar ki bazen onun @
yanlis zamanda dUnyaya
geldigini dUstnurim.

Ona bizim bile ondan da-
ha cabuk yoruldugumuzu,
kendisinin nasil bu kadar
enerjik oldugunu sordugum-
da; “insan hissettigi yastadir. Ben kendimi sizden da-
ha genc hissediyorum demek ki" diye cevap verr.
Hatirliyorum, biz cocukken yazin canimiz dondurma
cekfiginde, hic Usenmez, bisikletine atlar ve bize don-
durma getirirdi. Simdi de cocuklugumuzdan cok fark-
Il degil. Sabahlan hepimizden 6nce uyanir, bisikletiyle

tas cikarmak

[] Zekice bir hareketle gerekli bir s6z0 tam zamaninda

ve yerinde stylemek.
[ ] Bedence cok kuvvedli, ding olmak
[] Karsisindaki insani davranislanyla sasitmak.
[] Bazi 6zellikler agisindan digerlerinden Ustin olmak

kestirmek

[] Yemek yemeden énce biraz kestirmek istiyordum.

[] Séze nereden baslayacagimi kestiremedim bir t0rl0.

[] Bu isin nasil yapildigini kestiremeyecek kadar
anlayissiz mi géruntdyorum?

[] Cok degisken bir karakteri oldugundan bu feklifine
ne cevap verecedini kestiremiyorum.

markete gidip taze ekmek alir. Biz gbzlerimizde sa-
bah mahmurluguyla gine baslamaya calisirken o
coktan kahvalt masasini hazilamis, elinde gazetesi
bizi bekliyor olur, Aynca da o bisikletle sadece kisa
mesafelere gitmekle kalmayip
sehirleraras! yolculuk yapar. Hic
unutmam bir yaz ofurdugumuz
sehre iki saat uzakliktaki yazhgi-
mizda aksam yemedini yerken
kapi calmist. Bir baktik yine ayn
gllec yiziyle dedem kapida
duruyor. O gin, biz sevincle de-
demi karsilarken annem dede-
min o kadar yolu bisikletle geldi-
gini 6grenince neredeyse kalp
krizi geciriyordu. Bunun gibi 6n-
ceden kestiremedigimiz bircok
sUrprizi vardir dedemin. Bu ylz-
den nadiren de olsa sadece an-
nem degil hepimizin kaygilan-
masina sebep olur.

Dedemin hayattaki bu enerjisi
benim sunu daha iyl anlamami
sagladi: Ne kadar yasadiginiz degil, 6mriniz yettigin-
ce size sunulan hayati ne kadar iyi degerlendirdiginiz
onemli. Genclik sizin elinizden kayip giden bir sey de-
gil. Dedem bunun cok lyi farkinda. Iste bu yizden biz
her gecen sene yashliga bir adim daha yaklasirken o
hayatinin sonbahannda bile gencligin keyfini cikanyor.

= ey |
(AR

e gunumuz gencligi arasinda karsi-

e stz edile

[ ] Kendi gencligiyl
lastirma yapiyor,

[] Torununun akranlanyla kafa dengi bir karaktere sahip.

[ ] Torunlannin istekleri s6z konusu olunca onlann bir
dedigini iki etmiyor.

[] Yaphdr surprizlerle bazi durumlarda biton ailenin en-
diselenmesine neden oluyor.

[ ] Yasi sebebiyle kisitl imké&nlanni degerlendirmeyi iyi
biliyor,

a1 Diizeltelim

Metinde torunun goziyle bir dedenin yasam bicimi
anlatiliyor. Torun, dedesinin adiyla seslenilmesini iste-
mesini ilging buluyor. Dedenin genclerle sohbetfinin
icerigi forununa hitap etmiyor. Torun dedesini 6mek
aldigl icin kendisinin de her zaman genc kalacagini
dUsUnuyor. Dedenin hayat gérisine gére insan ister-
se yaslanmayabilir,
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Karkudan Fobiye

En gencinden en yaslisina kadar herkes endise ve korkuyu hayatlannin belifi dénemlerinde yasar. Korku,
hepimizin hayatta kalma mekanizmasinda var olan, her normal insanin sahip oldugu duygusal bir tepkidir.
Bebeklikien yaslilik donemine kadar hepimiz, tehlike hissettigimiz her an korku ile tepki veririz. Bu beklenme-
dik bir balonun aniden patlamasi ya da bizi sasitan yine beklenmedik bir sey olabilir. Bu yogun duygu du-
rumu, genellikle saniyelerle kisith olup beynin, tehlikenin olmadidini ya da gectigini algllayacak yeterli bilgiyi
almasina dek surer. Beynin belirli bir isaret almadigi durumlarda ise, korku daha uzun strerek daha yogun
bir tepkiye yol acabilir.

Endise ise genellikle, bir insanin givenlik ve huzurunu tehdit edecek anlik bir tehlikenin olmadidi, fakat bu
duygunun kendini hissettirdigi durumlarda ortaya cikar. Endise hisseden kisinin kalbi, normalden daha hizli
carpar olur ve viicudu terlemeye baslar. Bunu, midede olusabilecek kasintilar ve midenin icinde ucusan ke-
lebekler hissi izleyebilir. Cok az mikiarda olusabilecek endise, aslinda insanlarnn tefikte ve odakta kalmalarn-
na yardimc olabilir,

Endise, yine fiziksel ve zihinsel bir gerginlik formu olarak kendini gésterirken, 6nemli bir noktada korkudan
aynlir. Endise, gelecekte gerceklesmesi muhtemel bir fehlikeye karsi hissedilen bir duygudur. Yani, endisenin
hissedildigi anda aslinda olan, gerceklesen bir tehlike yokiur.

Her insanin zaman zaman hissedebilecedi duygular olan korku ve endisenin bazi kisilerde asin yogun,
hatta cogunlukla bir arada yasanmasi ise fobi olarak adlandinlir. Eger korku, gercekien mantiksiz ve cogu in-
san tarafindan da tehlikesiz bulunuyorsa, bu korku, muhtemelen bir fobidir. Fobisi olan kisi, hayatini bu fobi-
ye gbre organize ederek korkusunun kaynadi olan nesne veya durumia bir araya gelmez olur. Hatta bu du-
rumdaki kisi, fobisi olan nesneyle veya durumla karsilasma ihtimalini distnUp vaktini sikinfi Ureterek gecirir

olur.
Dr. Ozlem Mestciogiu'nun “Korkular”
adl yazisindan uyarlanmishr

iste size hayatlanni fobilerine gére duzenler olmus kisilerden 6rnekler:

Ucak fobisi isinden etti!

Bolivya’da futbol oynayan Raul
Gutierrez ucak fobisi ylUzinden
futbolu tamamen birakhigini acik-
ladi. Ulkesinin milli takiminda da
forma giyen 32 vasindaki Bolivya-
li futbolcu psikolojik destek alma-
sina ragmen ucak korkusunu bir
torll yenemeyince ucakla gidil-
mesi gereken mac yolculuklann
yapamaz hale gelip futbolu bi-
rakmak zorunda kaldi.

Fobisi ylizinden evleniyor!

Ingiliz veterinerlik 6grencisi Em-
ra Pelling'in kusma fobisi yUzin-
den hayat altist oldu. O 5 yasin-
dan beri bu hastalikla yasiyor ve
"Sevgilim Gareth Heale ile evle-
nemiyorum. Cunkd, kilisede mi-
safilerin éninde kusmak istemi-
yorum." dedi.

Aktor sevgilisi Gareth'in - ¢cok
anlayish oldugunu dile getiren
Emma, evlilik t6reninde hipnozla
kusma fobisinden kurfulmay
amacgliyor.

Fobisi onu eve hapsetti!

iskocya'da yasayan Duncan
Gibb (49), fobisi yuzUnden 30 yil
sonra ilk kez evinden ciktigi gin
oldu. Anne Christina (76), agora-
fobi (disanya yalniz ckma korku-
sul bulunan oglu icin 18 yasin-
dan beri evden hic clkmadigini ve
evde bir hayat kurdugunu anlatti,
Gibb'in 6lumunun fobisine bagl
bir kriz oldugu dUsUnUliyor.
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Dogru  Yanhs

1. Hayatinda korku hissetmeden

yasamis insan yoktur. O O
2. Bir seylerden korkuyorsaniz fobiniz
var demekiir. O O

3. Endise kisinin fizyolojik rahatsizliklar
hissetmesine neden olabilir. ) O
4. Gerceklesmesi olasi tehlikeler icin
hissedilen rahatsizlik duygusunun

adi endisedir. O O
5. Fobisi olmayan insanlar hicbir

seyden korkmazlar. Ck,
Metne ” [ "timcesi eklenemez.

1. Kisilerin fobilerini yenmek icin bunlara dikkat et-
mesi gerekir. []

2. Bu tUr bedensel rahatsizliklar sadece asin endise-
lenme durumunda ortaya cikar. []

3. Ama korku hissediliyorsa kisi o anda korkulacak
bir durum ya da nesneyle karsi karsiyadr. []

4. Bu da korkunun kisinin ginluk hayatini aksatma-
sina neden olur. []

5 Yazalim -

Benim de boyle bir fobim olsaydi muhtemelen soyle

bir hayatim olurdu:

4. Endiselenmek

6 Isaretleyelim, eslevelim &

Yardima Ihtiyacum Var mu?

Korku, tehlike karsisinda verilen fepkidir. Dolayi-
siyla da; korku, kisiyi koruyan bir tepki olabilir. He-
men hemen herkes farafindan paylasilan ve bir
nokfaya kadar da gercekgi olan korkular da "nor-
mal" olarak tanimlanir. Hastalikli olarak nitelendiri-
len korkular ise; normal olarak algilanan bir nesne
ya da durumun kisi tarafindan abartili sekilde tehli-
keli olarak disuntlmesi sonucu gelisen korkulardir,
Korkulannizdan dolayi asagidakileri hissediyorsaniz
vakit kaybetmeden bir uzamandan yardim almali-
siniz.

Ne zaman bir uzmana basvurmalisiniz?

« dayanamayacak kadar siddetli panik, bayginlik

iy [
hissi oluyorsa; |
« yasama sevinciniz kalmamissa, sik sik akliniza

6lum dusinceleri geliyorsa,

» bu sikayefleriniz nedeniyle alkol veya sakinles-

ftirici ilag kullamyorsaniz;

» sikinti, gerginlik gibi sikayetlerinizde artma
oluyorsa; .

« moraliniz oldukeca bozuksa, caniniz hicbir sey
yapmak istemiyorsa; | _

« bijtin denemelerinize ragmen korkunuz, yasa-
minizda hala sorun yaratabiliyorsa veya bu de-

nemeleri herhangi bir nedenle yaopamiyorsaniz,

bir uzmana basvurmaniz yararl olacaktir,

[] Ici icini yemek

[] kendini tutmak

[] kendini kaybetmek
[] 6d0 kopmak

1. Kendini durdurmak
2. Kontrolden cikmak
3. Cok korkmak
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ASK mi? TUTKU mu?

Insanlar birbirlerine asik olmayl ne zaman 03-
rendiler? Kim bilir. Belki de insanoglu yaratildig
giinden beri, ruhunun derinliklerinde bu duyguyu
tasiyordu ama ona bir ad koymayi beceremiyordu.
Zamanla, kadinla erkek arasinda filizlenen duygu-
ya bir ad bulundu: Ask,

Insanoglunun hayatini bastan sona degistirebi-
len gUclU duyguya sadece ‘ask’ deyip gecemeyiz.
Askin da torleri var.

Omegin futkulu ask, fedakarlikla gelisen ask ve
gelip gecici ask. Yanilip da bilim adamlanna askin
niteligi ve niceligi hakkinda sorular sormayin. Bin-
lerce yil, insanoglunun dinyasini renklendiren, ha-
yatinin akisini degistiren o duyguyu, size basit bir
formil ile anlatmaya calisirlar,

Nedir futkulu ask? KUk bir 6rmek verelim: Geng
kiz, is yerinde tam karsisindaki masaya yerlesen
yakisikl mesai arkadasindan hoslanmaya basla-
mistir. Sabahlan onunla asansorde karsilasinea,
genc adam, ‘ginaydin’ deyince, genc kizin dizleri-
nin bad ¢6zolor, hatta belki de bayilacak gibi olur,
Yeni is arkadasinin ona biraz ilgi géstermesi icin
bin bir careye basvurur. Gunler gectikce, genc kizin
duygulan iyice yogunlasir. Oyle ki, arfik onu daha
cok gorebilmek ugruna geg saatlere kadar bUroda
kalir. Kimlerle dost oldugunu 6drenip, o kisileri
genc adamin yanindan uzaklastrmak ister. Artik
geceleri g6zine uyku girmez.

GUNUN 24 saatini bu genc adami kendine bag-
lamanin yollanni arayarak gecirir. Bu arada geng

filizlenmek

[ ] Bahceye ekfigimiz tohumlar kisa strede filizlendi

[ 1 Onu tanidikca icimde ona karsi bir sevgi filizlenmeye
basladt.

[ ] Kendimi yeni filizlenmeye baslayan bir cicek gibi ye-
nilenmis hissediyorum.

[] Gergek hayattan sikildigimda hayal dinyamda filizle-
nip gelisen, golgesinde oturup rahatladigim bir aga-
cim var,

dizlerinin bagi ¢6zilmek

[ ] Telastan dizgun yoriyememek

[ ] Dizlerinde glc, derman kalmamak

[ ] Heyecandan ayakia duramayacak hale gelmek
[ ] Caresiz duruma gelmek

adamin telefonun numarasini da 6grenmistir. Gece
yansi onu telefonla arayip ‘alo’ diyen sesini duyar
duymaz, telefonu kapar. Genc adam, is arkadasinin
ona futkulu bir askla baglandigini fark effigi zaman
ise is isten gecmistir.

Aslina bakarsaniz cogumuz ask ile tutkulu ask
arasindaki ince cizgide gidip gelmisizdir. Fakat pek
azimiz o cizgiyi gercekten asabilmistir. Tutkulu ask,
begendiginiz bir kisinin bulundugunuz ortama gir-
mesiyle kalbinizin kUt kit atmasindan ibaret degil-
dir. Tutkulu askta, kendinizi sevdiginiz kisiye ait his-
sefme ve ona sahip olma istegdi adir basar. Tutkulu
bir askla baglandiginiz kisinin sadece ve sadece si-
ze ait olmasini istersiniz.

Yapilan arastirmalar, tutkulu ask ile ilgili bir baska
gercegdi daha godzler éniine seriyor. Insanlar, genel-
likle surdiikleri hayattan memnun olmadiklan, ken-
dilerini cok mutsuz hisseftikleri zamanlar futkulu as-
ka kendilerini kaptinyorlar. Psikolog Dr. Helen Friedk-
man, bu teori Uzerinde uzun calismalar yapmis,
yUzlerce kisinin ask hayatini incelemis ve tutkulu as-
ki yalnizlik duygusunun besledigi
kanisina varmis.
Gercekten de
tutkulu asklarin
kokUnde yalnizhik §§
ve sahiplenme
ozlemi
yatiyor.

Yazara gore futkulu ask,

[] sevdigi kislyi gorebilmek icin tUrlt bahaneler yarat-
makiir.

[ ] asik olunan kisive platonik de olsa baglanmaktr.

[] karsilikh aidiyet duygusuna sahip olmayi istemektir.

[] yogun yasanan ama gelip gegici bir duygudur.

Var Yok

1. Tutkulu askin dogurdugu sonuclar ]
2. Askin tutkulu bir aska donUsmesi
sUrecinde yasananlar
3 Kisilerin askina karsilik bulamadiginda
verdidi tepkiler
4. Yapllan arastirmalann sonucunda
tutkulu askin temelinde yatan etkenlerin
aciklanmasi ]
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Tutikular Lizemne

. Adrenalin kona kanshgindo,
[] agiz icinde daha cok sivi salgilaniyor.
[] vicuttaki kan daha hizli akiyor.

[] kaslar geriliyor.
[] kalp atislannin ritmi bozuluyor.

[] bazi insanlar kendisini daha enerjik hissediyor.

Vilcudun endorfin salgilamasini
saglhyor.

2. Litks futkusunun hasiahga dontsitigl durumlordo in-

sanlar; g
[] loks icinde yasamak icin sug islemeye bile meyilli KUd'.”!C” erkeklerden %30 deha | . .
olurlar . meyilli.
[] teknolojik Grinlere sahip olmak i¢in ¢ok fazla para
harcarlar, Bazl insanlan daha basanl

[] evlerini cok fazla luks esyayla doldururlar. olmaya ifiyor.

] corap gibi basit giyecekler icin bile gereginden faz-
la para verirler.

[] aldiklan liks esyalann kendilerine itibar kazandirdi-
gini dustnurler.

insanlann birbirleriyle degil baska
seylerle iletisim kurmasina neden
oluyor.

3. Kadinlardoki ¢ikolata futkusu, Amerikall ve Ingiliz uzmanlar
[] yasamlannda bazi donemleri daha rahat gecirmek tarafindan nedenleri arastinldi.
icin vicudun onceden programlanmasining sonu-

cudur. Modern cagin ortaya cikardigi bir
[] cikolatali fatlilardan ¢ok cikolatanin kendisine yone- tutku.
likdtir. =

[] bebek sahibi olma icgidUsUyle beynin vicuda emir
vermesi ile iliskilidir.
[] ozellikle hayatin genclik donemlerinde en yiksek

tutkuya kapiimak
[] tutkulan igin kendisini harcamak

seviyeye ulasiyor. [] birisine sevdalanmak
[] vicudun hayatta kalmak icin yiksek kalorili besin-  [[] asin istek ve egilim icinde olmak
lere ihfiyac duymasindan kaynaklaniyor. [] bireye cok alismak ve ondan kopamama
13 Yazalum P o)

Kimine gore asin sevgi, kimine gore yogun yasanan duygular, kimine gére fehlikeli sonuclar dogurabilecek gUc-
|0 isteklerdir tutkular. Siz tutkuyu nasil fanimlarsiniz? Tutku her insanda bulunan bir duygu mudur? Yoksa insanin
kendisini zayif hissettigi anlarda ortaya ¢ikan istekler midir? Sizce tutkular ne zaman tehlikeli bir boyuta ulasir?
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Tak Tak Takinti

1. "Takint'nin tanimi

2. Oyundaki sahne ve dekorlarla ilgili
betimleme

3 Oyuncularla ilgili elestiri

4. Oyunun yazan hakkinda bilgi

5. Oyunda verilen mesajlar

OHoon 0Og

6. Oyunla ilgili izleyici gorosy

=

ok

O
[
[
[
[
[

Dogru  Yanlis

1. Takintilar bizim acilanmizi gizlemek icin

kullandigimiz maskelerimizdir. ] L]
2. Takintilann kaynad kisinin kafasindan

atamadidr acilardr, ] ]
3. Kimi zaman gecmis acllanmizi unutabilmek

icin hic yasanmamislar gibi davraninz.  []  []
4. Tak Tak Takinti, Ali Poyrazoglu'nun yazip

yonettigi bir oyundur. 1 O
5. Tak Tak Takinti oyunu bir hastane

ortaminda ge¢mektedir. O O

6. Tak Tak Takinti, alti takint hastasinin
dokforlanyla olan iliskilerini anlatan bir

&

suayip

gUldurodur. ] &
7. Oyun izleyiciyi guldororken

dustndUrmektedir. [] []
8. Izleyiciler oyunda kendilerinden bir parca

bulabilmekiedir. L O
9. Ali Poyrazoglu'na gére aslinda herkes

takintihidir ] ]
10. Oyunda izleyicilere takinfilanyla bas

etmeyi 6grenemezlerse sosyal iliskilerinin

bozulabilecegi mesaijl verilmektedir. ] L]

Melek Sogut Eylul Kamil Madam

Takintisi 11 yasinda baslamistr,

"Kibar" bir beydir.

Sayma hastaligl vardir.

Kufretmeden konusamayan bir insandir

Hen0z genc oldugunu iddia etmektedir,

| Soforltk yapmaktadir.
[

Tablolann yamuk durmasina tahammdl

edemeyen biridir.

Surekli olarak, ellerinin kirlenecegdinden

endise etmektedir,

|
Surekli, bir sey unuftugu sUphesi tasi-

maktadir,

Deokuz haneli rakamlann carpimini bile

| aklindan hesaplayabilmekiedir
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Telefonunun acik olup olmadigini bir kez daha kontrol
efti. Sonra, daha iyi duyabilecedi bir yere koydu. Gozlerini
telefondan ayirmazken, bilgisayanna gecip sevgilisinden
bir mesaj gelip gelmedigini kontrol etti. Mesaj yoktu, tele-
fonunu eline alip numaray: cevirdi ama fikir degistirip ye-
rine koydu. Biraz beklemeye karar verdi, ne var ki dakika-
lar gecmek bilmiyordu. Tekrar telefonu eline alip mesaj
geldi mi diye kontrol eftiginde, daha iki dakika bile gec-
memisti. Kaygl ve mutsuziugu giftikce artiyor, bir haber
gelmezse nefes alamayacagini hissediyordu...

Yukandaki senaryo, asik olan cogu kisiye tanidik gelir. in-
san astk olunca kendini goklerde ucuyormus gibi hisseder,
artan ozgiveninin de yardimiyla normalde yapmayacagi
‘cllginliklar’ yapabilir. En ufak bir ‘aksaklikta’ ise ne oldugu-
nu anlamadan kendini depresif hissetmeye baslar, yeme-
den icmeden kesilir ve hatta nefes alomaz hale gelir. Ro-
manlar, siirler, sarkilar, filmler askin bazen bir hastalik gibi
yasandigini, aski ugruna insanlarin eriyip bittigini, yataklara
dUstigunu sik sik konu etmistir. Ama askin dozu kachdinda, yasanan yogun duygular 6zgiven eksikli-
gine, kaygiya ve "takinti"ya kadar gidebilir. “Onsuz yasayamam.” sz aslinda kisinin askinin bir ifade-
si olmaktan cok, o kisi icin yasadig "takinti'nin bir ifadesidir.

Siddeti, sikhigi ve hayata efkisi artidinda, psikolojik bir bozukluk olarak kabul edilen “takinti”, bilimsel li-
teratirde, "kisi tarafindan sacma ve mantik disi olarak gorildigo halde, kontrol edilemeyen ve kisinin is-
tedi disinda, 1srarli, zorlayici ve yineleyici bir sekilde akla gelen distnceler” olarak tanimlanir. Takintya
yol acan psikolojik veya biyolojik bircok etken vardir. Bu etkenlerden biri de halk arasinda mutluluk hor-
monu olarak bilinen ve olaylan olumlu degerlendirmeye yarayan serofonin maddesinin salinimindaki
dengesizlikfir.

Asik olan ¢odu kisinin takintill davranislar sergilediginden yola ¢ikilarak takinti hastasi kisilerle, asik ki-
silerin beyin fonksiyonlannda benzerlikler olup olmadigi arastinimmis, asik olan kisilerin beyinlerinde, dep-
resyona kars! bir kalkan gérevi géren serofoninde azalma oldugu belilenmistir, tipki takinti hastalannda
gozlendigi gibi. Bu, her askin az ya da cok takinti banndirdidr ve askin zaten hastalikl bir duygu oldugu
biciminde yorumlanabilir. Yine de uzmanlar normallik sininna yakin “takiniili asklar” ile boyle olmayanlar
arasinda dnemli farklar oldugunu belitmektedir.

Asklanni normallik sinmnin uzaginda yasayan kisilerin sevdikleri kisiyi kendilerinin de Ustiinde tutarak
bir yasam amac haline getirdikleri, cevreleriyle kurduklar diger sosyal iliskilerinin sekfeye ugradidi gorol-
mektedir. Gecmis yasantilan arastinldidinda ise kicikken anneleri ile givenli bir iletisim kuramadiklan
icin yasama bagdlanamadiklar ortaya cikmaktadir.

Aslinda askin bir takintiya donuUstigu asik kisi tarafindan hissedilebilir. Bu durumda kisi, ailesi ve ya-
kin cevresiyle daha fazla vakit gecirerek, daha 6nce yapmaktan zevk aldigi aktiviteleri tek basina yap-
maya baslayarak ve en onemlisi kendini sevmeyi 6drenerek, sadlksiziasmaya baslayan duygulardan
ve fakintilanndan uzaklasabilir. Diger taraftan kisinin hisseftigi yogun ask, enerjisini, mativasyonunu, ken-
dine bakis acisini her gin biraz daha negatif etkiliyorsa bunun Ustesinden gelmek icin profesyonel bir
yardim almasi gereklidir,

Psikolog Dr. Basak Demiriz'in
“Obsesif Asklar” yazisindan
uyarlanmistir




Paragraf Konu

]

1. Takintilar
[] insanda ézgUven eksikligine neden olur.
[] insanin hayatinda fazla etkili oldugunda hastalik
anlami tasyabilir.
[] zaman kaybetmeden tedavi edilmelidir.
[] pek cok roman, siir ve filmde konu edilmistir.
2. Yapilan arastrmalar _ ortaya koymustur,
[] asik olan kisilerle takinfi hastasi olan kisilerin beyin
fonksiyonlarinda benzerlik oldugunu
[ ] serofonin maddesindeki azalmanin takinti hastali-
ginin baslica nedeni oldugunu
[] mutluluk hormonunun takintiyl 6nledigini

[] askin takint hastaligina neden olabilecegini

3. Takinti hastasi olan kisiler
[] sevdikleri insani yasamlannin amaci olarak gorirler.
[] normalde yapilmayacak cilginliklar yaparlar.
[] daha tutkulu asiklar olurlar.
[] mantik disi dusuncelerden kurtulmakta zorluk ce-

kerler.

Bence mane an uygun bashk
[] Ask Hastaligl

[] Asik Olmak Normal mi?
[] Ask Bir Takinti mi?

[] Takintll Asklar

17 Karakter varatabim g
= Temizlik  * Suphe » Simetri « Kifretme
* Sayma * Biriktirme ~ + Ask = Diger

Adi
Yasi ve mesledi:
Fiziksel ozellikleri: e =2

Takintist;

Takinhisinin altinda yatan sebep: o

Davranislan: Sgreldi ofarak —

Takinfisi yUzunden basina gelen ilging bir olay:

(AR S B = e . e L

18 Mg Gibi Yapahm fi

Takintiniz yozinden gUnlik isleriniz aksamaya, sos-
yal iliskileriniz bozulmaya basladi ve sonunda bir psi-
kiyatriste gitmeye karar verdiniz.

Su anda doktorunuzun muayenehanesinde bulun-
maktasiniz ve yalniz degilsiniz.

Sizin gibi doktoru bekleyen der takinti hastasi insan-
larla tanisin ve sorunlanni 8grenin.

e

N

A\

i s




4 Bslevelim, isaretleyelim

Yemek Isimieri Uzerine

Farkl kdftiirlerde ilging isimlere sahip yemekler vardir. Iste, bazilanni kulaktan dolma, bazilanni da yazih kaynak-
lardan ogrendigimiz yemek hikayelerinden birkac érek:

Hunkar Begendi: Kremali patlican pUresi Uzerine et sote konularak hazilanan  bir TUrk yemegidir, Bu yemege
ait iki hikayeden bahsedilir. Osmanli mutfaginin ascilan hanedani memnun etmek ve onlara lezzetli gelecek ye-
mekleri bulmak adina gelistirdikleri mutfak teknikleri ile Un yapmuslardir. Bu yemegin de Sultan IV. Murat icin 1612
ve 1640 yillan arasinda yaratildigi distundlir. Bir baska oykUye gére bu yemedin adi 19. yuzyilin yansinda Topka-
pi Sarayi'ni ziyaret eden Ill. Napolyon‘un esi kralice Eugenie tarafindan verilmistir.

Stroganoff: Rus mutfaginin OnlU yemedi, ince kesilmis bonfile seritleri, eksitilmis taze krerna, mantar ve tereyadi
ile yapilan, insanin yeme isfegini artiran oldukca zengin bir yemektir. Bu yemegin adi 1890’ yillarda St. Peters-
burg'da dizenlenen bir ascilik yansmasinda birincilik 6dUlund kazanan sef tarafindan verilmistir. Sef, o sirada Rus-
ya'nin soylu ve UnlU bir ailesi olan Kont Pavel Aleksandrovi¢ Stroganov'un malikanesinde calisiyormus ve patronu-
nun ismini bu yemede vermis: Bof Stroganoff.

Cordon Bleu: Fransizca'da ‘mavi kurdele' anlamina gelen bir kelimedir. 1578 yilinda Fransiz krali lll. Henri tarafin-
dan kurulan Saint-Espirit Sévalyelerinin amblemi genis mavi kurdeledir. Ayni tanim, zamanla yksek mevkilerdeki
kisiler, ardindan da esi benzeri bulunmayan ascilar icin kullanimaya baslamistir. Peynir ve salam ile doldurulmus
dana etinden yapilan Cordon Bleu'nun adini bu amblemden aldigi séylenir.

Tapas: Ispanya mutfaginda énemli yere sahip olan, kicUk tabaklar icinde sunulan bir cesit meze anlamina ge-
liyor. Gecmis yillarda Ispanya'da sarap Ureticileri esnafa ve mahalleliye sarap mahzenlerinden kadehle sarap sa-
tarlarmis. Sarabi servis yaparken tozdan, copten, sinekten korumak icin kadehin Uzerini bir tabakla kapatirlar, ta-
bagin ici bos olmasin dive de sarapla birlikie iyi giden bir yiyecek koyarlarmis. “Tapa” bu tabagin adiymis. ispan-
yolca ‘tapar filinden turetilmis. Giderek barlarda kictk tabaklarda ikram edilen yiyeceklere de tapa denmeye bas-
lanmis. Ispanya'da is cikisi bir tapas bara gidip, tapa yemek ve aperatif icmek aliskanhk haline gelmis. Baska bir
sdylentiye gére de eskiden Ispanyollar “sherry” adli ickinin icine bir sey dismemesi icin bardaklarin Uzerlerini “ta-
pas’ adini verdikleri ekmek dilimleriyle kapatiriar, alkolt bos mideye icmemek icin de bu ekmek dilimlerini yerler-
mis. Bu adet zaman icinde bir kiltire donismis ve bu yiyeceklerin yUzlerce cesidi olusmus.

Sandvic: Son olarak her kiltirde yemege uzun sire ayirmak istenmediginde kisa sirede hazirlaniverilen sand-
vicin hikayesine deginelim. Iki ekmek dilimi arasina yerlestirilen et, peynir ya da baska gida maddeleriyle hazirla-
nan, herkesin damak zevkine uygun sandviclerin farihi bUyuk bir olasilikia et ve ekmek kadar eskidir. Sandvic adi
ise ancak 18. yuzyllda ortaya cikmistir. Sandwich 4. Kontu John Montagu kumar oynarken yemek icin ara vermek
istemediginden masasina dilimlenmis et ve ekmek gefirtip eti ekmegin arasina koyarak yiyormus. Bu bicimde ye-
nen yemek kisa sirede moda olmus ve kontun adiyla tanimlanarak baska Avrupa dillerine de girmis.




6 Dizeltelim, ivareteyelim @

Farkh Mutfaklar

Meksika mutfaginin en 6nemli 6zelligi yemeklerde
cesitli baharatlann ve aromatik oflann kullanilmasidir.
Rus mutfaginda aksam yemegini sebzeyle servis yapi-
lan et ve balik yemekleri olusturur. Ispanyamin i¢ kisim-
lannda bugday, sulak arazilerde piring, kiyllarda cesitli
deniz OrOnleri ve balik vardir. Tirk mutfaginda Mezopo-
tamya kultironun getirdigi et ve mayalanmis sit Ordn-
leri ile bicimlenen beslenme sistemi hakimdir.

[ ] Onceleri farkll amaca yonelik
1. Stragonoff olarak kullanilmistir, 1. Farkli Ulke mutfaklanni etkileyen unsurlar

2. Rusya'daki soguk havanin beslenme

[JYillar boyu yenilen bu vyiyecek o
aliskanliklanna olan etkisi

Var Yok
O o
2. Cordon Bleu adini uzun zaman sonra almstir, L L]
3. Fransiz mutfagindaki tatllann icindeki
DYorlskmgdo diger r?kiplgripi ele- o ] ]
3. Tapas yere it suoyi\,fefsmmr_ 4 Cin mutfaginda bulunan yemeklerin
[ ] Ulke yoneficisinin takdirini ka- dogayla olan iliskisi 0 O
4. Honkar Begendi| ~ zanmak amaciyla yapilmistir. 5. italyan mutfagindaki corbalann servis
[k baslarda mutfaktan cok ilgisiz _edl'lme bicimleri 0 Od
5 SHREE bir dlanda kullanilan bir sembo- 6. Ispanyol ve Turk mutfaklannin
lon adi bu yemedge veriimistir, yemek kultirins olusturan 6geler ] =]
1. damak tadina hitap [] yemek

[] lezzetli gelmek
[] yeme istegini

efmek

2. istahini kabarmak

arfirmak
3. agzina layik olmak [ domick sevidric
4. mideye indirmek uygun olmak
Yemeklerin orfak Gzellikler:

[ ] Ana yemek olarak servis edilmeleri

[] Ozel ascilar tarafindan denerek bulunmalar 7 Bir dmekle sttediivelim R
[] Cok uzun zamandan ber biliniyor olmalar Pisirilen yemekten tutun da yemek pisirmede kulla-
[J Cok doyurucu ve kalorili olmalar nilan arac gerecler, yemekle ilgili inanclar, yargilar, ge-
(] Adlannin Gnlu kisiler farafindan verilmesi lenekler o toplumun yasama bicimleriyle ilgili ipuclan
[] Hepsinin dUnya capinda Une sahip olmasi verir bize. Her kiltirde mutlaka yemekle ilgili atasozle-
ri bulunur. Benim Ulkemde de yemekler kiltUrimizle
B R Aﬁ ilgili ipuclan verir. Ornedin

Siz de kendi Ulkenizin mutfagindan 0nli yemeklere
omekler veriniz. Bu yemeklerin adinin nereden geldigi-
ni biliyorsaniz anlatiniz. Ulkenizden ilging yemek adla-
n varsa arkadaslannizla paylasiniz,




8 Yanhs bulahim, tamamiayalim, isaretieyelim

1. Salsa

L] adini bir yiyecekten almistir.

[] Latin Ulkelerindeki okullarda ders olarak okutulmaktadir.

[ ] vurmali calgilar esliginde yapilan bir danstr.

[ ] dar bir alanda, fazla yer dedistirmeden yapllir.

2. Samba

[] bir tiyatro oyunu aracih@yla Amerika'da da tanimmistir.

[] Brezilya'da ortaya cikmis ancak Afrika moziginden
beslenmistir.

[] genis bir alanda simetrik ayak hareketleriyle sergilenir.

[] davul ritmlerine dayali bir mozik esliginde yapilrr.

3, Sirtaki _

(] bir Turk halk dansindan dogmustur.

[] giinimUzde de Yunan kiltirinde yer alan unsurlar-
dan biridir.

[ 1 acy da umudu da cadnstiran bir danstr.

[] Figurleri ceviklik gerekfiren ama kolay 6grenilen bir
danstir,

4 Break dans

[] seksenli yillarda, New York'ta ortaya cikristir

[ hip hop koltGrinan bir parcasidir,

[] bir spor olarak da insanlann ragbet ettigi dans tlrle-
rinden biridir.

[ ] gencler arasindaki catismalan engellemek amaciyla
yarahlmistir.

olan dans

2. Dans; insanoglunun
rak yUzyillar boyunca
gUne dek sUregelmistir.
3. Diger Latin danslan gibi
olan Salsa
ogrenilir
4. Brezilya
dansinda kadin
ketleri sergilerken erkek

wn

ziginin tasidig
barndiran,
yen bir danstr.

ortfaya cikmis bir sanat
ile goze,

ile kulaga hitap eder,
ola-
bu-

oynanilarak

olan Samba

ayak hare-

olan Rumba  Afrika mu-
_ duygular
simgele-

Romantik

Enerjik | Esli  Cok KOG

Salsa

Vals

Samba

Rurmnba

Rock'n Roll

Sirtaki

Break Dans i
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Oryantal Dansi

[] Anadolu oryantalle Selcuklular déneminde tanisti. Zaten kendi kultUrinde
benzer danslan banndiran Anadolu, baylece Arap kiliUrinin de katihmiyla bir
sentez yarafh. Misir araciligiyla Afrika kitas), Emevilerin Cebelitank’i gec
Endulis'e kadar yayilisiyla Latin dinyasi, Osmanlilar déneminde Rumeli ve Bal-
kanlar, Dogu'da ise 6ncelikle Hindistan ol Pakistan, Afganistan, En-
donezya ve tOm Asya bu dansi kendi kiltirine katmis oldu. Buginse tim din-
yada biyik ilgi ceken bir dans t0r0 oryantal..

[] En basta dans vardi. Cinky insanoglu konus_ anlasmay kes-
fet  hareketle anlasiyordu, Hareket dagarcid cogal _bir-
lesik hareketler ortaya cikti ve bu hareketler giderek dansa dénisto. llkel insan,
dogayla savasi sirasinda yasadiklanni dansla anlatma yolunu tercih effi ve do-
ga olaylanni beden hareketleriyle sembolize etmeye calis gtbegi-
ni, kalcasini, belini kullandi. Béylece oryantalin ilk tohumlan ahlmis oldu,

(| Cesitli arastirmalar sonucunda sekillenen ‘Oryantalin Sihirli Cagnsi' belge-
seli 6ncelikle Avrupa, Amerika, Avustralya ve Uzakdogu'da cesilli film festivalle-
rine katlacak ve oryantalin dUnyasina izleyiciyi de konuk edecek.

[] Oryantal, bir dans ol milattan iki bin yil kadar 6nce Arabistan
Yanmadasi'nda ortaya cikti. Amaci insanin dinyaya gelis 6ykUsunt anlatabil-
mekfi. Bir insanin dogum strecinde yasanan sancilar ve kasiimalar dans dilin-
de vicut buldu ve oryantal, mucizenin dansi olarak tarih boyunca tim dinyayi
dolasip durdu.

[] Egitimci, hakkinda bir film yapmaya karar ver___ sadece yaban-
¢l arfkadaslan geldiginde izledigi turistik bir gosteri ol gordyormus
oryantali. Ancak isin icine gir onemli aynntilara rastlamis. Bunun sa-

dece bir danstan ibaret olmadidini, saglik alaninda da oryantalden yararlandi-
gini ve yurtdisindaki bazi terapi merkezlerinde kadin vicuduna bagh hastalik-
larda terapik ozellikleriyle kullanildigint 6gren__ filmi psikiyatrist gorus-
leriyle de desteklemek istemis.

[] Turkiye'de oryantalin meraklilan cok ve bu dansla ilgilenenler ginden gi-
ne codaliyor. Bu nedenle pek cok saygin merkezde gincel dans tUrleri ile birlik-
te oryantal egitimi de veriliyor.  Ustelik sif bu dansin inceliklerini 63-

ren _Turkiye'ye gelen yuzlerce turist de bulunuyor ve simdilerde or-
yantal TUrkiye'de cekilecek bir belgesel projesiyle dinyaya daha iyi tfanifiimaya
haziranyor.

[] Filmdeki en ilginc bélumler belki de oryantal dansla ilgili uzman géziyle
yapilan yorumlar. Prof. Dr. Mansur BeyazyUrek bu dansin kadinin kendini sev-
mesi ve kendisiyle bansik olmasini artinci etkisi oldugunu dile getirmis. Dog. Dr.
Nusret Kaya ise gébek dansinin yaratici bir gic tasidigindan bahsetmis.

UTE Prodiksiyon'un sahibi yapimea Umut Egitimci okudugu 'Oryantal Gobek
Dans!' kitabindan ilham al__ gobek dansinin bilinmeyenlerini aras-
fir bir belgesel film ile ortaya koymaya karar vermis. ‘Oryantalin Si-
hirli Cagns!' adini tasiyan film bu dansin tarihini, anlamini, karakteristik 6zellikle-
rini, gecmiste ve ginimuzde icra edenlerin disunceleriyle anlatiyor.

Ekin Turkantos'un “Oryantal Belgeseli Dinyaya Aciliyor®
adh yazisindan uyarlanmistir




1. Oryantal dansi — 12 Kompozisyon yazalim
[] doga olaylanni beden diliyle anlatr.
[] dogum sirecini sembolize eder.
[] mucizeleri dans yoluyla ortaya koyar,
[] savaslar sirasinda yasanan acilan yansitir,

2. Oryantalin TUrkiye'deki durumu:
[] “Geleneksel" olarck nitelenen bir dans.
[] Turizme katkisi nedeniyle ilgi gosterilen bir dans.
[] Meraklilan artan bir dans.
[] Herkesin sayg gosterdigi bir dans.

1. Dansin Tanimi

3. ‘Oryanialin Sihirli Cagnsi” adli belgeselin amaci: « Dans nasil ortaya cikmis olabilir?
[] Geleneksel Turk danslannin tanimini yapmak « Dans insanoglu icin ne anlam ifade eder?
[] Gobek dansinin bilinmeyenlerini arastinp bu » Diger: .= =

dansi dunyaya tanitmak - = ¥ S = . -

["] Oryantal dansinin saglik acisindan yararlanni vur-
2. Dans ve Toplum

« Her foplumun kendine 6zgU bir dansi var midir?

Neden?
Yok « Dans bir foplumun kOItOrono yansitir mi? Nasil?
« Farkh koltorlere 6zgU danslara verilebilecek or-

gulayarak bu dansa ilgiyi arirmak
[] Hepsi

Belgeselde; Var

1. Tarihcilerin oryantal dansinin
nekler nelerdir?

gelisimine yonelik aciklamalar ] ] B
2. Oryantal danscilannin gorusleri ] ] ~ Dl - A
3. Oryantalin insan saghgr agisindan
yarariar 0 d 3. Dans ve insan
4. Turkiye'de oryantal egifimi veren « Dansin insan bedenine ne gibi yararlan vardir?
kuruluslar Ll ] « Dans insanin sosyal hayat acisindan da yarar-
I ricir?
11 Ulusal dansuora anlatalim ﬁ ) DC.J:S i B
mi’
» Ulkenizde dansa verilen deger - Diger: e
» Ulkenizde ilgi duyulan dans torleri B " -
» Ulkenizin ulusal danslan
» Ulusal danslannizdan bir émek 4. Dans ve Siz
= dansin yapildigi bolge « Daha 6nce profesyonel ya da amator olarak
« dans muziginin ¢zellikleri dansla ilgilendiniz mi?
» kullanilan enstrumanlar « Dans etmek sizin icin ne anlam ifade eder?
» danscilann ozellikleri » Kendinizi hangi dans tUrlyle ifade edebilecedi-
« dans kiyafetleri ni dusunUyorsunuz? Neden?
« dansla aktarlan duygular * Diger: .

« dans figUrleri _ — -




Nedir?
Kimono _
Obi
Geta
Nagajuban
Tabi _
Onceleri Simdi

Kimonun bicimi

Kimonolann temizlenmesi

Kimonolarin bedenleri

Kimonolann giyildigi durumlar

Kadinlar
Erkekler
Dogru  Yanlis
1. Giydigi kimonodan yola cikarak bir kisinin
toplumdaki yeri hakkinda fikir edineblliriz. ] ]
2. Modemn temizleme yontemler sayesinde
kimonolarin femizlenmesinde eski
yontemler artik kullaniimaz olmustur, [] ]
3. Erkek kimonolan da kadin kimonolar kadar
cesitlilik gostermektedir. ] ]
4. Gunumuzde kimono daha cok 6zel gunlerde
giyilir olmustur, ] ]
5. GUnluk hayatta kimono giymek isteyen
kadinlara profesyonel bir kisinin yardim
etmesi gerekmektedir, ] ]
Kimononun resmiyet derecesini _ gostermez.
[ ] kumasin rengi [ arma sayist
] kumasin toro [] kumasin deseni
[ ] aksesuarlann rengi [] kumasin kalinligl

14 Anlatalim




17 Okuyahm, isaretlevelim

Iskocya
Denince Akla...

(1) Gecenlerde katldigim bir yurtdist golf turnuvasin-
da ekibimizdeki arkadaslardan birinin kocasi Iskoctu
ve gezinin sonundaki 6dil térenine, benim o zaman-
lar etek dedigim ama artik adinin “kilt* oldugunu 63-
rendigim kiyafetini giyerek gelmisti. Ekose yesil etedi,
ayni kumastan ceketi, beyaz gomlegi, papyonu, etegi-
nin tam onUnde sallanan pUskollD cantasi, kalin co-
raplan ve kocaman ayakkabilan ile dikkatimizi cekti.

Aslinda kilii OnlUler dunyasinda kullanan pek cok
kisi var. Bu nedenle gézimuzin asina oldugu bir giy-
si. Omegin Sean Connery... Sonra Mel Gibson'in *Cesur
Yirek'te, Uzerinde kiltiyle gérintileri ve Axl Rose'un
sahnede kiltiyle bir uctan bir uca yiromesi... Bir de MTV
Avrupa Mizik Odulleri gecesinde,
sahneye siyah deri kilfi, siyah corap-
lan ve botlanyla cikan aksiyon sine-
masinin yeni y0z{ Vin Diesel.. Ama
boyle yani basimizda kilt giymis biri-
sini bulmusken, kilt hakkinda merak
etfiklerimizi 6grenebilirz diye dUsin-
duk ve arkadasimizi soru yagmuru-
na tutfuk. Konu hakkinda biraz da or-
dan buradan bilgi edindim, iste kilt
hakkinda 6grendiklerim... i

Kilt Iskocya'nin en bildik, en ilging &
simgesi. Aslinda sadece bir etek de- |
gil, kiyafetin tamamina verilen bir ad. :
Iskoc erkekleri icin de ¢ok ama gok
onemli.

(2) Simdiki kiltleri g6renler neden
Iskogya'nin yUksek ve soguk foprak-
lannda erkeklerin bu kiyafefi giydigini
anlayamayabilirler, hatta *Iskogya’nin
havasi kilt icin biraz uygunsuz degil mi?* diye sorabilir-
ler. Oysa kilt aslinda erkekler tarafindan zamaninda ra-
hathig kadar sicak tuttugu icin de giyilen bir kiyafet. Es-
kiden 9-10 mefrelik kumastan yapiliyordu ve tim vi-
cut o kalin kumasla sanlabiliyordu. Iskocyali erkek is-
terse bu kiyafefi geceleri daglarda, baftaniye olarak
kullanabiliyordu.

Lt

Ashi Cakir

wuw.milliyet.com fr

(3] Bir Ingilize sorarsaniz, size kilti Thomas Rowlin-
son isminde bir ingiliz yerlisinin 18'inci yizyilda icat ef-
tigini soyleyebilir Bir ilandaliya sorarsaniz, ona gore
de atalan zaten kilti iskoclardan cok 8nce giymekteydi.
Ama sonuc olarak kilt denince akla Iskocya geliyor. is-
kocya'daki hikayelerden birine gore de 1258 yilinda
Ronald Macgregor isimli bir Iskocun bir piyangoda
ekose bir efek kazanmasiyla kiltin tarihi bashyor.

(4] Cogunlukla kirmizi, siyah, yesil ve mavi agirlikli

ekoselerde desenler farkli farkli. Bu farkh desenler Is-
kocya'daki klanlan femsil ediyor. Ekoselerin renkleri ve
seklllerl o klanlann yasadiklan yerlerin cografi 6zellikle-
rini gdsteriyor.
: (5] Eskiden kiltler omuzdan atilarak,
e beldeki deri kemerle vilcuda oturtula-
rak kullaniliyordu, Simdi ise etek sek-
lindeki kiltler var. Bu kiltler de bel altina
sanlarak kullaniyor. Sacakl kisim sa-
dinizda kaliyor. Pililer ise kiltin arkasin-
da.. Para kesesi diyebilecegimiz kirk-
I ufak canta ise kiltin 6nine, kemer-
den U¢ parmak asagiya dogru asilir ve
cok asaglara sarkmamasing dikkat
edilir. Bu kesenin ipleri ise arkada
baglanir. Kilt coraplan dizden 2-3 par-
mak kadar asagida olur. Bitimindeki
bolumun bir kez cevrilmesine sik rast-
lanir.

Kiltlerin Uzerine ginimizde gom-
lek ve cekef giyiliyor. Kravat ve papyon
takiliyor. Papyonun ve kravatin, ceketin
kiltin desenlerinde olmasi makbul.
Ama en dogrusu gomledin Uzerine
dantel géguslUk takimasl. Mansetlerin de dantelli ol-
masl.

Kilt Iskocya'ya 6zgU olmasina ragmen, hemen he-
men herkesin fanididr bir giysi. Ortaya cikhid donem-
deki isleviyle kullaniimasa da 6ézel gunlerde iskog kil-
t0rinU yansitmaya devam ediyor.

131 LI

Yazann “Erkekligi Artiran Efek”
adl yazisindan uyarlanmishr




g6zUmUzin asina oldugu 18 Arvashirahm, ozetleyelim g =
[] cok iyi bildigimiz

[] daha once gérmis oldugumuz « Ulkenize ya da baska bir Ulkeye 6zgi geleneksel

[ilk kez gordgumiz giysinin / takinin adi nedir?
[] hic gérmedigimiz « Bu giysi / taki nasil ve ne zaman kullaniimaya
baslanmis?
makbul . i
« Bu glysinin / takinin kullanildigi ézel durumlar var
[] daha iyi [] 6nemli s
E ‘o D_gereksiz » Bu giysinin/ takinin sembolize ettigi bir durum var
Paragraf Bilgi mi?
1 ] KiITih nasil giyildigi « Bu giysi / faki ait oldugu Ulke disinda faniniyor ya
2 (] Kiltin asil kullanim amaci da kullaniyor mu?
3 [] Kiltin kumasinin neleri simgeledigi « Bu giysiyi / takiyl kullanan taninmis insanlar var
4 [] Kiltin kaynaginin nereye dayandigi mi?
5 [] Kiltin nasil bir giysi oldugu Heilekisida arastima vapigum ve size tamlmak
1. Iskocyal erkekler eskiden kilt sayesinde N Istodigim, givsi / taky,

2 Kiltin nasil ortaya ciktigini farkl milleler farkl sekillerde

3. Kiltlerin desenlerinden Iskogya'daki klanlann yasadik-
lan bolgenin cografi 6zelliklerini

Dogru  Yanlis
1, Kiltin Iskoclara ait oldugunu herkes kabul
efmeyebilir. ] ] ~m - == =
2. Kilt coraplan dizden 2-3 parmak kadar — = B e
asadida olur ve bitimindeki bélom disa ——— e ——
katlanmayabilir.
3. Kiltlerin desenleri birbirinden farkli

olamaz.

4 Kiltin Uzerine giyilen ceket kiltle ayni
desende olmayabilir

5. insanlar kiltin Iskogya iklimine uygun
olmadigini dusunebilir.

O O O O
O o o o
|




. Yeni banknotlarda portresi yer alan kisiler,
] yalnizca Tork toplumu icin 6nem tasimaktadir,
[] siyasette onemli konumlarda bulunmuslardir.
(] yalnizca bir grup icin degil, halkin tomu igin 6nem ta-
simaktadir,
[] birer bilim insani olarak tum dinyada taninmaktadirlar.

. Yeni banknotlarda, alanlanndan bir kisinin portre-

si kullanilmamistr,

[Ctip [felsefe  [] matematik [] mimarlik
[] edebiyat [] psikoloji [] muzik [ siyaset
. Yeni banknoflarda _ resmi kullanilamaz cinko se-
cilen kisilerin o alanla ilgisi yok.
[] daktilo [ mirekkep [] steteskop
[] gunes ] beyin [] gUvercin
[] hesap makinesi  [_] bina (] insaat
Dogru  Yanlis
. Yeni banknotlann hepsinde AtatUrk'in
portresi var. [] ]

. Yeni banknotlann sahte olup olmadigi
sadece makineler tarafindan

anlasilabilecek. 0 O
. Gorme engelli kisiler banknotlann degerin,

kosesindeki nokfalann buyuklogine gore

anlayabilirler. [] L]
. Banknotlarin Uzerinde resmi bulunan

kisiler diger Ulkelere ait banknotlarda da

yer almis evrensel dnemi olan kisilerden

secilmistir. [] ]

g
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Ulkemin Banknotunu Tasarlasavechim

Geng Siviller

Bence banknot Ulkemize ait olacagr icin Ulkeyi
bizim yapan bir seyi sembolize etmeli. Bu neden-
le, TUrkiye Cumhuriyeti icin ellerinden gelen her tir-

I0 fedakarli@l yapan komutanlanmizin resimlerine
yer verirdim.
R T T S S B S R S R T TR ST

Nazh Eda Noyan

Kimi Ulkelerde kullanilan hayvan ve meyve mo-
fifleri Ulkenin dogal degerlerini cok estetik bir sekil-
de yansithgi icin hep hosuma giderdi. Bunun bir
alternatifi olarak 6nemli sahsiyetlerin portrelerini
koymak yerine TUrkiye'nin en biyuk kilturel deger-
lerinden olan yemek kiltirine dair bir imgeyi kul-
lanmak isterdim. Ornegin, demli bir cay ve simit ya
da képUklG bir ayran... Ustelik toplumun her kesi-
minden, sicak bir otamda konusmayi, tarismayi
ve dusUnmeyi yansitir.

B L e e e P S e L e
Tung Topcuogly .

Gecinebilmek icin ihtiyac duyulan para miktanna
‘ekmek parasi’ deniyor. Cogu kisinin ekmek parasi
kazanabilmek icin calisigini distnirsek ekmek
mofifli yeni Tork lirasinin anlami daha da gicleni-
yor. Yani banknofun Ustinde énemli bir kisiye yer
vermekfense paranin kendi 6nemine vyer verilebilir,
Bu tasanmin bir seri oldugunu varsaydigimizda 10
Lira'ya koy ekmegi, 20 Lira'ya yulaf ekmedi, 50 Li-
ra'ya kepekli ekmek olarak seri devam edebilir.

B S T PO R SERERHSE

Bir Ulkeye ait banknotun yansitmasi gereken,

Benim Ulkemin banknoflannin Uzerinde

Benim Ulkemde yansitilmasi gereken en énemli sey

Ben olsaydim Olkemin en onemli degerini style
yansifirdim:
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Ah Bir Zengin Olsam

Hemen simdi size "Bir dilek tutun, birka¢ dakika icinde
gerceklesecek” dense ne dilersiniz bir distnon... Kagimiz
sadlik, huzur, ask, Iy bir is, iyi arkadaslar ya da bir baska-
“siicin, donyamiz icin bir seyler ister? DUrUst olun, cogumuz
geri kalan dileklerimizi gerceklestimenin anahtan olarak

- gbrdugumiz "para” i seceriz...

Oyle inanmis ya da inandinimisiz ki paranin “gucine”

‘Olmazsa olmazimiz o bizim. Yoklugudur her 100 sikinfi-
- mizin sebebi.. Size “Dunyaya pembe gozluklere bakalim,
paranin ne dnemi var’ demiyorum. Istedigimiz pek cok se-
ye ulasmanin aracdir elbefte para.
~Ama gelin enine boyuna bir diss-
nelim, gercekten paranin ne Gnemi.
var? Bu hayatta bizi mutlu edecek |
“neler yapabiliiiz paramizla®?
- O cok istediginiz her biri binlerce li- -
“1ra eden giysilere sahip olabiliriz 6r-
“negin. Ya da dinyayi kdse bucak .
gezme sansina.. Teknolojinin son i
_harkalanndan herkesten énce biz i
yarardanabiliiz. Is gUc icin tasalan
mak yerine icimizden geldigi gib
~gecime sansimiz olur zamant. Ya
nizea kendimizi degil efrafimizdaki
leri de mutlu edebiliriz, onlara iste
diklert her seyi sunabiliriz. Onlar d
bize minneftar olurlar.. Her seye sa-
“hip olabiliriz.

“Enine boyuna distnmek” demekfir

[] Baska bir acidan degerlendirmek.
[] Butun detaylanyla disinmek,

[] YUzeysel olarak degerlendirmek.
[] Tam tersini dusunmek

demekdir,

"Bu sarflarda mutlu olmak isten degil”

[ ] Bu sartlarda mutlu olmak normal degil.
[] Bu sartlarda mutlu olmak ¢ok kolay.
[] Bu sartlarda mutlu olmak ¢ok zor.

[] Bu sartlarda mutlu olmak normal degil.

___demekdir,

[] Cok memnun oluruz ] Keyfimiz kacar
[ Mutlulugumuz bozulur  [[] Mutlu olmaya calisinz

“Dedmesinler keyfimize”

. Cok parasi olan kisiler de mutsuz

. Parayla sahip olduklanmiz disinda

. Para bize mutluluk getirecek seyleri elde

Bu sartlarda mutlu olmak isten degil! Bir de saglgi-
miz yerindeyse degmesinler keyfimize..

Ama cogumuzun kanshirdigi su: Mutlu olmak icin
hep o hesabini bilmedigimiz paranin hayalini kurarak
ya da mutsuzliugumuzu olmayisina baglayarak mi de-
vam etmeliyiz yola? Daha fazlasina “sahip olmak” ye-
rine sahip olduklanmiz getfiremez mi mutlulugu bize?

lleride bir giin bizim olma ihfimali olan ya da keske
bizim olsaydi dedigimiz milyonlan distnerek, “olsayd
yapardim’ larla dolu cimleler kurarak, “Bende sans ol-
sa..” diyerek 6mrimuzd fikefmek-
tense butunun bizi mutiu etme ih-
timali olan en kictk parcalanni
gomeye calisarak yoriyemez mi-
yiz bu yolu? Gelecekte daha mutlu
olma ihfimalimizi disUnerek yasa-
maktansa, bugun, bu sarlarda eli-
mizdeki maddi olanaklarla ne ka-
dar mutlu oldugumuzla ilgilenelim
derim ben.

& Cok paranin mutluluk icin sart ol-

dugunu distnmek yerine onun
- mutlulugu sadece arfirabilecegini
- fark edelim. Elbefte, umanm biz bu
. sekilde mutlu yasamay basanrken
- mutlulugumuzu  katlayacak cok
. para sahibi olma dilegimiz de ger-
B Cceklesir

Var Yok

. Kbtk mutluluklar paradan daha

degerlidir. ] ]

. Cok para sahibi olmak insani mutlu

[]
[]

efmez.

3. Cogu kisi elindekinden fazlasina sahip

olmay disleyerek yasamakta oldugu
mutlulugun farkina varmaz.

olabilir.

mutlu olmamizi saglayan seyler vardir.

0 O o o

B B B O

etme olanad sunar.




Unly kisilerin parayla ilgili sézlerine bakh@imizda genellikle olumsuz yonlerin vurgulandidini goririz. Omegin Tolstoy "Para esa-
refin yeni seklidir”, Schopenhauer “Dunyanin en yoksul insani, paradan baska hicbir seyi olmayandir” sézleryle paraya deger ver-
mediklerini gostermislerdir.

Para séz konusu oldugunda parasiz yasamanin ne kadar zor oldugunu anlatmak yerine, zenginligin insanlardan manevi olarak
gotirdigo seylerden bahsedilir. Oysa bircok kisi zengin olmanin hayaliyle yanip tutusur. Zengin olabilmek ugruna kimisi canini di-
sine takip gece giindiz calisir, kimisi umudunu piyango biletine baglar. Zengin olmak, cogu insana gore hayattan zevk almanin,
onu doyasiya yasamanin tek yoludur. Onlara gére canlan sikildiklannda farkl Olkelere gidebilmek, istedikleri GrinG efiketin Uzerin-
deki fiyatina bakmadan alabilmek, her tirU hizmeti alabilecekleri otamlarda bulunabilmek hayati yasanabilir kilan seylerdir.

Kimse paranin hayatta hicbir énemi olmadigini séyleyemez. Hayatini iyi bir sekilde gecirmek, saglik problemi oldugunda istedigi
nostanede tedavi olabilmek, cocuklanna iyi bir gelecek hazirlamak gibi amaclar icin para gereklidir. Ama bazi insanlar icin para ih-
wyaclanni karsilamanin 6tesinde bir anlam tasir. Béyle insanlar icin 10kstn sinin yoktur. Kimsenin uzaktan kumandali bir klozete, pla-
“n-altin kansimi tekila sisesine veya kendi jefinde ismarlama yapilmis bir kabine ihtiyact yoktur. Dahasi bir jefiniz olmadan da ha-
yainizi idame eftirebilmeniz hic zor degildir. Ama bu insanlar icin 'luks' seyler mevzubahis oldugunda cok da ihtiyaca gore dUsin-
—eve gerek yoktur. Adi Uzerinde; bunlar yalnizea zevke ve keyfe hizmet eden seylerdir ve onlara gore boyle seylere para dékme-
~'n nicbir sakincas! yoktur.

Onlann ihtiyaclan karsilandidi siirece her zaman daha fazlasina ihtiyaclan vardir. El yapimi cantalar ve muhtesem takilan icin pa-
-ava kiyarlar ultra loks tutkunlar... Uye olduklan 6zel bir kulipte hentz promiyeri bile yapilmayan bir filmi seyretmek, sadece kulip
_velerinin girebildigi, Iuks markalann bulundugu bir alisveris merkezinde alisveris yapmak ya da istedikleri an istedikleri yerde ol-
~ak isterler. Ozel araclar, 6zel ucaklar, ézel havaalani ya da kendilerine ait bir ada da onlan tanimlayan diger ozellikler..

Luks icinde yasarmanin kot bir sey oldugunu disinmiyorum ama bazilannin kazandiklanni daha yararl amaglar icin kullana-
-aklan yerde adeta paralanni sokaga attiklanni gérdogumde, onlan bir 6g0n yemek icin bile parasi cikismayan insanlarla kiyasla-
~madan da edemiyorum.

[] para hayatta énemli bir yere sahipfir.

[] zengin olmak hayati anlamli kilan tek seydir.

[] luks tutkunlannin istekleri intiyaclanni karsilamaya yo-
nelikfir.

[] ltks icinde yasayan insanlar mutlaka fakir insanlara
yardim efmelidir.

Para dokmek » Parasini sokaga atmak \
Paraya kiymak « Parasi cikismak J

1. Cok dustndUm ama sonunda
ve yillardir istedigim arabayr aldim.

2. DUn markette ___ . Kredi karim da
yanimda degildibazi UrUnleri birakmak zorunda
kaldim.

3. Hic isine yaramayacak seyler almakla

4. Su elbiseye o kadar . ama
sadece bir defa giymeme ragmen dikisleri patlad..

Yanip tutusmak

[ ] Serkan Esma'nin askiyla senelerce yanip tutusfu ama
onu bir tUrl0 evienmeye ikna edemedi.

[] Yurt disinda yasayanlar memleket 6zlemiyle yanip
futusur,

[] Ise girdiginden beri sirketin m0dOrd olmak icin yanip
tutustugunu herkes biliyor.

[] Kemal senelerdir ailesinin hasretiyle yanip tutusuyor.

v - o P
¢ Konusalim £
i

Sizce para insanlar icin ne kadar 6nemlidir? Metin-
de Unly dusundrlerin soylediklerine kafiliyor musu-
nuz? Sizin cok paraniz olsaydi onu ne sekilde de-

getlendirmeyi distintrdiniz.
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Bugin Zengin O

Freb oy s hi
AANEROGIL

zengin insanlarla yaphd roportajlarinin sonucun-
da ikincl kitabini yazd,

bes kitap projesi Uzerinde daha calisiyor.
disiplini bir cocukluk gecirdigi icin yurt disina cik-
mak istedi

Universiteyi kazanarak yurtdisina gitme imkani
yakalad.

en renkli gunlerini Briksel'de gecirdi.

: Vohapoglu colismoya basladi@indan ber
kazandidi parayla birikim yapiyor
baskalannin yardimina ihtiyac duymuyor.

farkli is kollannda kendisini ispat eimeye calisiyor.

ailesinden bagimsiz olarak yasiyor.

e Vahapogluna gore,

basanya odakl bir insan olmasi onu basaril ya-
pIyor.

sansin zengin olmakla hicbir ilgisi yok.

zengin olmanin hayalini kuranlann zengin olma
sans var.

zengin insanlann bazi eylemleri diger insanlar-
dan farkl

zenginlerin girisimleri rnek alindiginda paranin
daha iyi yonetilmesi mumkin,

Ece Vahapoglu'nun tearisine gore bir araya ge-
lince zengin olmanin mumkin oldugu halkalar:

] A —— S =

2.
9. .
4.
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Lengin Olmanm 15 POF Noktas

ABD'de is ve ekonomi cevrelerine hitap eden Forbes der-
gisi, her yil dizenli olarak yayinladigi zenginler listesini acik-
lad. Listenin ilk siralanni parselleyen zenginlerin hayatlarini
inceleyen Esquire dergisi esprili bir yaklasimia, zenginlerin
ilginc ortak yonlerini de buldu, iste zengin olma yolunda
ilerlerken, gozden kacirmamaniz gereken bazi nokfalar..

Sampuaninizi degdistirin: Saclannizin dokilmesinden kork-
mayin. Sik stk sampuan degistirerek sacinizin dokilme riskini
artinn. Saclan sonradan mi dokilmustir yoksa kalitsal midir
bilinmez ama dolar milyarderlerinin codu keldir

Cok cocuk sahibi olun: “Bekarlik sultanliktir” séziine inan-
mayin. Kendinize uygun bir es secip evlenin ve cocuk sahi-
bi olun. Dolar milyarderlerinin en belirgin 6zelliklerinden biri
genis ailelere sahip olmalar.

Yabanci dil 6grenin: Dolar milyarderiyseniz, orfalama bir
insandan daha fazla sayida yabanci dil bilmeniz gerekiyor.
Bu yizden dil 6grenmenin zorluklanni dUsinmeyin, hemen
bir dil kursuna yazilin.

Cimri olun: Esinize dostunuza kendinizi ispat etmek icin
ikramlarda bulunmayin. Paranizi kendinize saklayin. Sahip
olduklan servetler 40-50 milyar dolarlarla telaffuz edilen bu
adarmlann en 6nemli ortak &zellikleri, cimrilikleridir.

Araba alin ama kullanmayin: Zenginlerin garajlan, mil-
yon dolarlik arabalarla doludur ve bunlann cogunun marsi-
na bile basiimaz.

Golf oynayin: “Benim icin tek spor futboldur.” demeyin.
Golfe ilgi duyun. Golf zengin sporudur ve sosyallesme im-
kani saglar. Oyun sirasinda bircok ticari orfakhk kurma firsa-
fi yakalayabilirsiniz. .

Cirkin giyinin: Moday! takip etmeyin. Kendinize ait zevksiz
bir giyim stili yaratin. Isadamlan pek oyle zevk sahibi kisiler
degildir. Bu ugurda cuvalla para harciyor olsalar da hala bir
sekilde haftanin, ayin ya da yilin rikist secilmekten kurtu-
lamazlar!

Kemer yerine aski takin: Demode diye dusunmeyin. En
kisa surede kemerlerinizin yerine aski kullanmay! aliskanlik
haline getirin. Unlu milyarderler Warren Buffet ve Robson
Walton, kemer yerine aski kullanmay: tercih ediyor.

Nakit para kullanmayin: Odemelerinizi pesin yapmayin.
Kredi karti kullanin. Belli bir noktadan sonra, bankalar size
limitsiz kredi kartlan vermek icin siraya girecekdir.
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Siz de zengin insanlann ilging yonlerini distne-
rek zengin olmanin pUf noktalanna kendi fikirlerinizi
ekleyin.

12 Dinievelim, isaretleyoelim, Konusaiim

Omlar Colc Zaerigrin!

1. kdyde yasayan insanlara aciyor.
2. zengin olmaktan memnuniyet duyuyor.

]
[
3. zenginligin parayla baglantili olmadigina
inaniyor. L]

4. koyde yasadigi sUre icinde zenginligin
[

degerini anlyor.

1. cocugun koydeki akrabalanyla
kaynasrasini amacliyor.

2. cocugunun akrabalarnin yasamlanyla
kendilerininkini karsilastirmasini istiyor.

3. maddiyata ¢ok énem vermiyor.

4. cocugun akrabalanyla ilgili yaphgl yorum

L1 Ly L
I N

karsisinda sasinyor,

M
Lo Savunasihim

* Bence para her seydir. Cunko

+ Bence para hic 6nemli degdildir, ciinku

14 Yazsim 11

Finans danismani olan ve kenusunda cok satilan ki-
taplar yazan Suze Orman, “Zengin olabilmek ve zengin
olduktan sonra zengin kalabilmek cesur ve giicli ol-
may gerekfirir,” diyor. Ona gére, “Once para farafindan
yonetilen insan olmakfan cikip, parayl yoneten insan
haline gelmek gerekir. Bu degisim zordur: ancak zihni
ve iradesi guclu olanlar basarabilir. “Siz bu fikre katiliyor
musunuz? Sizce para insanlan ne sekilde yonetebilir?
Paray! yonetmek ne demektir? insanlar parayl ne sekil-
de yoneterek zenginliklerini koruyabilirler?
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Paravla Muttuluk Olur ma?

“Parayla Mutluluk Olur mu?” sorusuna herkesin
bir cevabi olacaktir. Ancak kisisel tercihlerin &tesine
gecerek bu konuda bir genelleme yapmak mim-
kin mu acaba? Bunun icin toplumlann refah dize-
yi ile mutluluklan arasindaki iliskiyi ele alan bilimsel
arashrmalann sonuclanna bakmak faydall olabilir.
Parayla mutluluk arasindaki iliskinin irdelendigi
arastirmalar her ne kadar "Tavuk mu yumurtadan
cikar yoksa yumurta mi tavukian?” hesabina benzer
bir tfarismayi beraberinde gefirse de sonuclar geli-
rin coklugu ile mutluluk arasinda dogrudan bir iliski
bulunmadigini gosteriyor. Yeni Ekonomi Vakfi INEF)
tarafindan hazidanan, dogal kaynak tUketimi, ya-
sam sUresi, insanlann mutlulugu ve ekolojik fakior-
lerin degerlendirildigi “Mutlu Gezegen Endeksi'ne
gore para mutlulugun anahtan degil. Dogrusu su ki
zenginligin mutluluk getirmedigine inanmak bu za-
manda olduk¢a guc. Ne var ki NEFin mutluluk en-
deksinde dUnyanin en varlikl Ulkelerinden biri olan
ifanda’min 113, ABD'nin 150. ve ingiltere’nin Lib-
ya'nin altinda 108. sirada bulunuyor olmasi; buna
karsilik, Pasifik Okyanusu’nun guneyindeki kicicik
ve yoksul bir devlet olan Vanuatu'nun “Dinyanin en
mutlusu” olarak birinc sirayr almasi “para mutluluk
getiri” dUsincesini ¢OrotUyor. Ekonomisi kicUk ol
cekli fanm ve turizme dayall olan Vanuatu yUksek
tuketim dUzeyi ile mutluluk arasinda dogru oranfi
bulunmadidinin bir kaniti olarak kabul ediliyor. NEF,
bu tabloyu toketim firsatlan sinirl olan Ulkelerin cok
tUketen Ulkelere oranla ¢cok daha mutlu olabildigi
seklinde yorumluyor. Benzer sonuclar Avrupa olcek-
i olan Eurobarometre arastrmalannda da ortaya
clkmis durumda. Toplumsal mutluluk dizeylerinin

Var Yok

. Yeni Ekanomi Vakfi'nin mutluluk
endeksinde hangi degiskenlerin
degerlendirildigi ]

. "Mutlu Gezegen Endeksi’nin kag
Ulkeyi degerlendirmeye aldig ]

. Manuatu'nun cografi konumu ve
gelir kaynaklan ]

. Yoksul bir ada devleti olan Vanuatu'yu
“en mutlu Ulke" yapan &zellikler ]

. Eurobarometre arastirmalannin
degerlendirme Olcekleri []

. Psikolog Emre Konuk'un para ve
mutluluk arasindaki iliski hakkindaki
gorUsleri ]

. Sirketlerin calisanlarn icin moral
etkinlikleri dozenlemelerinin nedeni ]

1 o O o o
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incelendigl bu arastirmalara goére Ulkelerin zaman icinde
zenginlesiyor olmasi foplumlarn mutlulugunu etkilemiyor.
Bunun da en acik gostergesi Portekiz. Bu Ulkenin mutlu-
luk endeksi 1990'dan bu yana disUs gosteriyor. Oysaki
ayni zaman zarfinda Portekiz'de kisi basina gelir 10 bin
800 dolardan 18 bin 500 dolara ¢ikmis. Portekiz'in mutlu-
luk endeksindeki bu disis bir tek 2000 yill yazinda bo-
zulmus. O dénem ise Porekiz futbol takiminin Avrupa
Sampiyonasinda yan final oynadigi zaman. Yoksek gelir
ile mutluluk arasinda bir iliski bulunamamasinin nedeni
parayla gelen mutlulugun gecici olmasi olarak aciklani-
yor. Cok parasi olmak ayni zamanda cok mutlu olmak ya
da cok kazanmaya devam edilecedi anlamina gelmiyor.
Soyle ki, yeni bir ev veya yeni bir arabanin getirdigi heye-
can hemen sénup gidiyor ve temel ihtiyaclar karsilandik-
tan sonra mutlulugun kaynad para olmaktan cikiyor. Kal-
di ki yuksek gelir dizeyine sahip olsak da yan komsumu-
zun daha guzel bir evde oturmasi veya daha gosterisli bir
araba kullaniyor olmasi bizi tatminsizlige sevk etmek icin
yeferli bir neden olabiliyor. Paranin mutluluk getirmedigi-
ni iddia efmekten daha ileri gidenler de var, mutiulugun
para getirdigini iddia edenler! Mutlu oldugunu soyleyen
pek cok kisi de yasamdan keyif aldiklarni, yaptiklan isle-
re kendilerini tUmuyle verdiklerini, yaptiklan seylerin onlar
icin anlamli oldugunu ve tUm bunlann basary, dolayisiy-
la da maddi kazanci getirdigini belitiyor. BugUn pek cok
sirket yonetimi de bunu kabul etmis olacak, calisanlarinin
mutlu olup is verimlerinin artmast icin onlara yonelik mo-
ral etkinlikleri dizenliyor ve boylece mutlulugu paraya ce-
viriyor.
Sinan Ulgen’in "Para ve Mutiuluk Uzerine”
adlh yazisindan uyarlkanmisiir

Dogru Yanlis
1. NEFin arastirma verilerine gtre tiketim
duzeyi yuksek olan Ulkelerde mutluluk
orani dusuk kalabiliyor. ] ]
2. KUcUk bir ada devlet olan Vanuatu'da
tUketim dizeyi yiksek degildir. ] L]

3. Eurobarometre arastirmalarina gore,

Ulkelerin gelirlerinde artis yasanmasi

toplumsal mutluluk dizeylerine

olumlu bir katki saglamiyor L] L]
4, Portekiz'in toplumsal mutluluk endeksi

milli futbol takimlannin Avrupa

Sampiyonasi’'nda yarn finale cikmasinin

ardindan yUkselise gecmistir. ] ]
5. Para, temel ihtivaclann karsilanmasindan

sonra mutlulugun kaynad olmakfan

cikmaktadir. ] ]
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Nedon Tutumbn Olmah?

[] eskiden tasarruf etmek daha kolayd.

[] gunumizde insanlar ihtiyaclanndan fazlasini toket-
rnektedir.

[]tutumlu olmak yasam kalitesinden feragat etmeyi
gerektirebilir.

[] asin tUketimin bir nedeni de yeniye olan merakhr.

[] kredi kartlan yanlis kullanildiginda yasam standart-
lannin bozulmasina neden olmaktadir.

[] Bos zamanlan iyi degerlendirebilmek.
[] Para biriktirebilmek.

[] Yaraticih@r gelistirmek.

[ ] Ev islerinde zorlanmamak.

[] Asil ihtivaclan belirleyebilmek.

[] Cok calismak zorunda kalmamak.
[] Unutkanliktan kurtulmak.

[] El becerilerini gelistirmek.

[] Cevreye daha az zarar vermek.

[] Eski esyalan degerlendirmek.

Tutumivlule icin onernie
[] Faturalannizi zamaninda odeyin.

[] Organize olmay égrenin.

[] Ikinci el Uronler satin alin.

[] Infernet bankaciigindan yararlanin.

[] Her zaman kaliteli Grin alin.

[] Geri donusum tekniklerini grenin.

[] Sebze-meyveleri akan suda yikamayin.
[] Eski esyalannizi tamir edin.

[] Alisverislerinizden &nce liste yapin.

[] Sebze yetistirmeyi 6grenin.

20 Anlatalin ﬁ

Dunyay! vuran ekonomik krizler elbette sizin aileni-
zi de etkiliyor ve bu nedenle harcamalarnnizi kisitla-
maniz gerekiigini dUsontyorsunuz. Bir fasaruf plani
yapip dustncelerinizi esinizle paylasarak tasanufla-
nnizi nasil degerlendireceginiz konusunda bir karar
verin.

Evinize giren aylik gelir 3000-4000 TL.
Tasamut Planniz
Su tiketimi: N e

Elektrik tuketimi: S =0 e

Ulasim:

Yemek alisverisi: s

Giyim alisverisi: L R

Tatil harcamalariniz: pol= o5t

Kisisel harcamalanmz: [ R

Ne kadar tasarruf eftiniz

Tasarrufunuzu nasl dederendireceksiniz?
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4 Tamamlayalum

1. BugUnku gazeteden 6gren cfigime wo _gelecek hafta yapiimasi planlanan konser iptal edilmis.

2. O yemegi anneannem cok iyi yapardi, istersen hatiria — tarifini vereyim.

3. Bir kapkac olayina maruz kalan kadin kapkaccinin eskalini aklinda kal _ polise anlatt.

4. Meral Hanim fani e oldukea kolturd ve zarif bir insan.

5. Bil - gunde bir fincan yesil cay icmek insani pek cok hastalikian koruyor ve strese de yi geliyor.

6. ASA Haber Ajansinin bildir kar yagisi artfarak devam ediyormus.

7. Bl _is basvurusu icin yann son ginmus.

8. Son zamanlarda basindan takip et. ___sigara icme yasagi eglence yerlerinde de uygulanacakmis.,
9. Ogren o Turkce cok da karmasik bir dil dedgil.

10. Lokantamizin yeni acllan subesini elimizden gel genclerin begenilerine goére dekore etmeye ca-

|
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listik.
3. Bizim oralann adetlerini pek bilemem ama annemlerin anlat
ta boyunca eglence dizenlenirmis,

eskiden evlenecek ciftler icin bir haf-

5 Dinleyelim. isareticyelim
Tam 35 Dil

fancewalie

[] “Bir yabanciyla onun dilini konusarak anlasmak bana
gdre bir sayg ifadesidir”

[]"1987 yilinda dinyadaki en fazla yabanc dil bilen in-
san secildim.”

[] “Benim deneyimlerimden 6grendigim kadanyla égreni-
len bir yabanc dil unutulmuyor”

[] “Finceyi bir gin icinde merarmimi anlatabilecek dizey-
de ogrenmeyi basardim.”

[] “Yabana bir Ulkeye gittigim zaman o Ulkede konusul-
makta olan dili 6grenirim.”

[] "Yabanci dil 6grenim strecinde dizenli calismanin ve
pratik yapmanin énemi boyuktor”

[] “Rusca, Hintce, Ozbekce, Amavutca ve Cince dgrendi-

gim dillerden birkacidir”

=
=)
=
o
-

. yabanci bir dil 6grenmeye kac
yasinda basladigi

ilk 6grendigi dilin hangisi oldugu
cok sayida yabana dil 6grenmesinin
nedenleri

yabana dilleri hangi yollarla 6grendigi
6dul aldigi sirada kag dil biliyor oldugu
Finceyi hangi dil 6grenim tekniklerini
kullanarak &grendigi

O0o0 oo
O Oon oo

[]
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fidinei Ditim Thrkee

Turkceyi 6grendim ve bu dili her yéniyle tanidim. Turkce-
yi 6grenirken yasadigim mutluluklan, umutsuzluklan dilimin
dondugu kadanyla size de anlatacagim.

Turkiye'de bulundugum genclik yillannda Turkce 6@ren-
mek icin calisim. Bu calisma sirasinda dillerini 6grenmek-
te oldugum insanlann bana gosterdikleri sevinci ben de
duydum. Dili 6grenme sUrecinde giderek guclesen dilbilgi-
si yapilarini, yeni yeni sozcUkleri ve bu sozciklerin diger du-
rumlarda hic umulmadik bicimde baska anlamlarda kulla-
nilislanini 6grenmek icin giristigim mucadele sirasinda ken-
di sevincimi yasadim.

Dili daha boyutlu 6grendikce ve onu kullanma girisimle-
rimi genisleftikce icinde yasadigim yeni dinyam da derin-
lesiyordu; her yeni sézcikle artarak daha aynntili hale ge-
liyordu. Ama bunlan yaparken eski dilim hicbir hasara ug-
ramiyordu. |ki dilim birbirini famamliyordu ve karsilikli ola-
rak birbirini glclendiriyordu.

Turkiye'de kendileriyle konustugum insanlann benim ciliz
basanlanmdan 6t0r0 gosterdikleri takdir beni ¢ok mutlu
ediyordu ve beni daha cok calismam konusunda isteklen-
diriyordu. Buna ragmen sik sik kavranmasi hemen hemen
olanaksiz gibi gérunen dilbilgisi yapilanna hikmedebilece-
gim konusunda umutsuzluga disUyordum. Ancak boyles

. durumlarda herkes elinden geldigi kadanyla bana yardim-
. . a olmaya calisiyordu ve o zaman benden desteklerini esir-
. gemeyenleri buyuk bir mutesekkirlik duygusuyla kucakla-
. mak istiyordum.

- Konusmalar sirasinda beni saran salt "dogulu" sevinc
- degildi tek basina. icimde o ana kadar ihmal ettigim ya da

- kesfedemedigim yanlanmi yasiyordum. Yeni yeni dinyalar

Dogru  Yanls
1. Yazann cevresinde bulunan TUrkler onun
TUrkce 6drenmesini destekleyip ona
yardimel olmus.
2 Yazann soyledigine gore bir yabanc
dil 6grenmek insanin ufkunu genisletir.
3. Torkce 6grenimi sirasinda yazar anadilini
unutacak noktaya gelmis.
4. Yazann anlattiklanina gére Turkce
dilbilgisi yapilannin tamamen
kavranmas| mimkdn degil.
5. Yazar TUrkceyi 6grendigi gibi sdzsiz
iletisim yollanni da 6grenmis.
6. Yazar Torkce 6drenerek yeni bir dinyaya
adim athgini disstniyor. 1

aciyordu 6nUmde. Bu kadarla da kalmiyerdu; alisagel-
digim kavramlar farkli anlamlar kazaniyor, yeni sekiller
aliyordu. Turkce araciiyla 6grendigim yeni bilgilere go-
re bambaska géris acilan buluyordum.

Insan yasaminin yeni hiicrelerine girer gibi bu dilin ici-
ne giriyordum. Dilin klttrel gunluk yasamdaki anlamla-
nni 6zimsemeyi ve bunun yaninda konusmaya dayan-
mayan, sézsiz ilefisim bicimlerini kullanmayi 6greniyor-
dum. Artik kendimi yeni bir toplulugun Oyesi olarak his-
sediyordum, hala da hissediyorum.

Artik iki dUnyam var ve ikisinden de 6gutler alabiliyo-
rum; iki dilde dUstnceler dunyasinda dolasabiliyorum;
Turkce ve Almancada gelip gidiyorum. Iki dil bidesmis
bicimde hareket alanimi genisletiyor. ki dilliligin Uzerim-
deki etkisini kuvvetle duyumsuyor; kendi gercedimi ge-
nislefilmis bir bicimde algiliyorum. Bu artik benim ve bu-
nu baskalarna aktarmayi da gérev biliyorum.

Prof Dr. Klaus Liebe-Harkort

I BalvEE

Yazann;

[] Turkce 6grenme amacina

] Torkceyi ne kadarlik bir zaman diliminde 6grendigine
[] Turkceyi nerede 0grendigine

[ ] Turkce 6grenirken yasadigl gUclUklere

[ ] Turkce 6grenmis olmanin kendi dinyasina neler kat-

figina




dile kolay « dilden dile » sivri dilli » ana dili « dili yatkin
resmi dil « halk dili = dil cambazi = beden dili « 60 dil

1.

3]

=

¥ Yerlestirelim

Yeni baslayacak olan programda
olarak niteleyebilecedim iki usta yazar gincel konular
yorumlayacaklar.

Unlo rock grubu Mogollar tam kirk
yildir hem dostluklanni hern mozik hayatlanni strdiriyor.
Anadolu efsaneleri  yizyllardir babadan  ogla,
= anlatlarak bugine dek ulasmistr.
Finlandiya'da biri Fince digeri Isvecce olmak Uzere iki
konusulmaktadir.

_ gazeteci yazdigl son makalesinde
cevre konusunda duyarsiz olan politikacilan acimasiz-
ca elestiriyor.

"Kumpir* s6zc0gu Tork
laminda kullanilir.
_Leo cocukken Tirkiye'de bir stre yasadigi icin Turkce
ogrenmeye
. Latince guinimuzde konusulmcyan yalnizca belgeleri
olan bir dil olarak arasindadir.

“patates” an-

9. Insanlann yUz yuze kurduklan iliskide sozcUkler %10,
o ise % 60 énem tasir.

10. _ ~iyi bilmek bir yabanci dil 6grenmeyi
kolaylastinir.

8 Thrkee karsith@nm bulabm

garanti (] cankurtaran

akfivite [ ]guvence

gjanda [] ifici

aktiel ] guncel

ambulans [] etkinlik

arsiv [] saldirgan

agresif [] andag

anfipatik [] belgelik

9 Tirkee Ogrenirken >

» TUrkce 6grenme amaciniz
« Turkce 6@reniminiz sirasinda yasadiginiz ilging du-

rumlardan ormekler

- Turkce ve kendi anadiliniz arasindaki benzerlik ve

farkhliklar

« TUrkceyi 6@renirken yasadidiniz guclikler

« Yasadigimiz gUclukler karsisinda Urettiginiz cozimler
« TUrkceyi 6grenmek isteyenlere dnerileriniz

- Diger

10 i»a.z\1‘9'ilex-'=>.ii:r‘.. esleyelim &
Kavbolan Diller

1 B|Irm adamlannin verdigi b|tg|lere gore
[] yeryUizinde konusulmakta olan alti bin yedt ylz
dil ekonomik ve politik nedenlerle yok olacak.
[] yeryuzinde konusulmakta olan dillerin bUyUk bo-
lumU bu yuzyilin sonuna kadar kaybolacak.
[] bugtne gelmeyi basarmis olan diller ekonomik
ve politik acidan gUcl olan toplumlara ait
[] gelecekte guclt foplumlann dilleri daha cok yay-
ginlasacakiir.
2. Peter Austinin aciklamalarndan anlasildigr kadaryla
[] kitapta yer alan dillerin hepsi farkli kitalarda konu-
sulmakia.
[] kitapta 0nlt dilbilimcilerin, gramer yapilanyla ilgili
arastirmalan yer almakia.
[] kitapta daha 6nce kaybolmus olan dillerin ilging
yonleri aciklanmakta.
[] kitapta dillerin yok olma tehlikesiyle karsi karsiya
kalmalannin nedenleri ortaya konmakfa.

1. Turkcedeki sozdizim yapisina
sahiptir.

2. Sondan eklemeli bir dildir.

3. Yok olma tehlikesinde olup s6z-
Uk calismalan tamamlanmis
ender diller arasindadir.

4. Tirkcede de bulunan bir sézci-
gun gercek sahibidir.

5. Yazil kaynaklan olmayan bir dil-
dir.

6. Caglar 6ncesine dayanan bir
GUney Asya dilidir.

7. Cince ile benzerlik gostermekte-
dir. [J Guugu
Yimidhirr

] Jeru

[] Ainu

] Yuchi

[] Ter Sami

8. SozcUk foreri TUrkcedekilerden

10.

fazladr.

Belilenebilmis bir dil akrabahgt
yoktur.

600 konusucusu kalmistir,

] Ket
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Beden Bili CoxilGyor

Hlan sovleven kisi ¢ [ere e

D karsisindakinin gozlerine bakiyor
[ ] ybzine dokunmuyor

(] kravatini hafifce bollastinyor

[] yakasini ilikliyor

12  Antatalim
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RETrgISINQOK! KisSiye i

dokunuyor

dik duruyor

sacyla oynuyor
bilek icini gosteriyor

« iletisimde ne kadar rol oynuyor?

PRI SR | ~HH
HECe ecen .,

iletisimde sdzlerin énUne gecebilir mi?

degerlendirme yapmak icin givenilir bir kriter mi?

iletisim sUrecinde bilincli olarak mi dogal olarak mi yer aliyor?

» bilingli olarak kullanilmaya calisildidinda da etkili olabilir mi?

Kadin

oo

Erkek

]

i
]
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Bedenin Saviedikieri

lletisim, agizdan ¢ikan sozlerin yaninda bedenin ve
yuzin verdigi mesajlarla da gerceklesir. Arasfirmacilar
beden hareketlerini, yUz ifadelerini ve jestleri, bir siste-
me ofurtma amaclyla birkac grupta toplamislar. S6zcik
ve cumleler yerine kullanilan (isaret parmagini kivirarak
yapilan "gel* ya da avuc ici 6ne uzatilarak yapilan "dur’
hareketfi vb) beden hareketlerini, ('"Evet derken basin
yukan asad sallanmas, dfkelenince yumruklann sikil-
mas! vb) sozli mesaijlara eslik eden ve anlamlanni
guclendiren hareketleri iammlay:mlcrr yUz veya beden-
de duygu ifadesine ne- ——— -
den olan hareketleri (bir
habere sevinildiginde
yOzin aldigi sekil, gol
atan bir futbolcunun
yaptigr hareketler vb)
duygusal  goésterimler,
iletisimin akis ve hizini
denetleyen hareketler|
lilefisime son vermek is-
tendiginde gozi baska
yere cevirmek vb) di- |
zenleyiciler, gerilimi de- - _-— —
netleme harekeflerini fofururken ayagini sallomak, par-
mak tiklatmak vb.) ayarlayicilar olarak siniflandirmislar-
dir.

Jestler, anlamlannin Olkeden Ulkeye, bélgeden bél-
geye degisebilmesine bagl olarak, tUmuyle evrensel
kabul edilmiyor. Stzgelimi bircok bati Ulkesinde “Her
sey yolunda” veya "Tamam” anlamina gelen bir isaret;
Iran, Afganistan, Nijerya'da, ayrica italya ve Yunanis-
tan'in bazi boélgelerinde hakaret niteligi tasiyor. Amb-
lemlerin kUltUrel olmalan onlann sézctk 6grenir gibi
ogrenilmesini saglyor. CUnkU bunlar bedenin dogal
ciktilan olmaktan cok, toplumca olusturulmus simgesel
gosterimlerdir. Bu nedenle yabanci bir Ulkeye gitme-
den once o Ulkenin amblemlerini arastirmaniz rahat bir
iletisim kurabilmeniz agisindan yararl olacakfr.

Tanimlayicilarsa daha evrensel olmakla birlikte bazi
evrensel yanlis anlamalann da kaynadidir. Basini hafif-
ce yukan asagiya sallayarak onu dinler gérinen koca-
sinin, kendisiyle hemfikir oldugunu sanan bircok kadin,

7
FiE STk

farkinda degil ki adamcagdiz aslinda “Sen devam et,
ben de dinliyor gibi yapiyorum.” diyor! Bu yanlis anla-
ma dunyanin herhangi bir Ulkesinde gerceklesebilir.
Dizenleyiciler ve ayarlayicilar olarak siniflandinlan
hareketler de tanimlayicilar gibi genellikle dinyanin
her yerinde ayni mesajlan tasimaktadir. Bir dUsinin;
karsinizda hic durmadan konusan bir kisi var. Onu din-
lemekten sikildiniz ve yorgun dustiniz. Eger bu duygu-
lar icindeyken karsinizdakine degil de etrafa goz gez-
dirmeye baslarsaniz konusan kisi dinlenmedigini, ya

da konusmasina son ver-
mesi gerektigini hangi irk-
| tan olursa olsun anlaya-
cakir  Ya da hangi irktan
bir kisi,
nefes alip veren ve ayni
anda parmaklanni tiklatan

stUrekli kisa kisa

bir arkadasina “Sorun ne-
dir?” diye sormaz ki? Bu
nedenledir ki dizenleyici
' ve ayarlayici hareketler ev-
rensellige oldukca yakindir.

Duygusal gosterimler de
buyuk dlcide birbirlerine benzer. DUnyanin hemen her
yerinde sevinen insanlar gulumser, ziplar, alkislar..

BUtUn bu bedensel hareketlerin yani sira postUr, yani
durus da kisi hakkinda nemli ipuclan veren, belirleyici
bir gostergedir. Dimdik bir asker, 6gretmeninin karsisin-
da biz0lmis duran bir cocuk, bacak bacak Ustine at-
mis magrur bir hanimefendi... Salt oturusu ya da yOro-
yUsUne bakarak, tanimadigimiz birini cekingen, pisink
ya da kendinden fazla emin olarak degerlendirdiginiz,
mutlaka olmustur.

Elbette iletisimsel beden harekeflerinin ifade etfidi
hicbir durumu bitinuyle evrensel ya da kiltirel olarak
anlamlandirmak mumkin degildir. S6zsUz olarak ver-
digimiz sayisiz mesaijl bireysel dzelliklerimiz nedeniyle
de veriyoruz. Onemli olan su; kullandigimiz séz, bede-
nimizin durusu, yOzomizon ifadesi, beden hareketleri-
miz bitdn olarak vermek istedigimiz mesaja uygun ol-
mali. Dogru ve efkili ifade icin bir de bu acidan kendi-
nizi degerlendirmeye ne dersiniz?
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sindlgndirnalonno g,

1. sézlerin etkisini arfirmak amaciyla, onlarla beraber
kullanilan beden hareketleri olarak
adlandinlir.

2. s6zcUk kullanmadan beden harekefiyle bir mesaj
vermemiz durumunda bu hareket .
olarak adlandnlr,

3, hislerimizi mimiklerimizle yizUmuze yansitiyorsak bu

mimikler olarak adlandinlir,

4. bir beden hareketini, komUnikasyonu istedigimiz du-
ruma getirmek amaciyla yaphdimiz taktirde bu hare-
ket olarak adlandinlrr.

5. ofkemizi kontrol altina alma amaciyla bir beden ha-
reketi yapmamiz durumunda o hareket S

olarak adlandnlir.

bunlar

[] sozcUkler

[] amblemler

[] amblemlerin ozellikleri
[] hakaretler

bu nedenle
[] dogustan olmayip sonradan &grenildiginden
[] dogustan olup sonradan ¢grenilemediginden
[ ] kultorel oldugundan
[] kulttrel olmadigindan

Dogru  Yanls

1. Soyledigimiz sozler ve bedenimizle

verdigimiz mesaj farkli olabilir. [] ]
2. Beden dilinin kultdrel parcalarnni

o klltOre it olmayan kisiler

ogrenemez [] []
3. Beden dili evrensel dgeleri de olan

bir dildir, ] ]
4. Beden dili hem s¢zlere eslik eder

hem de sozsuz iletisimde tek basina

var olabilir. [] ]
5. Beden dili kisiden kisiye farkh ozellikler

sergileyeblilir, [] ]

6. Bir kisinin karakteri onun oturus
bicimine bakilarak degerendirilebili.  [] ]

16 Tamnamluyvalim

Bedenim Ne Soviayor?

insanlar sézI iletisim kurmanin disinda, hic kenusmasa-
lar da beden diliyle, jestlerle, mimiklerle, hatta belirli du-
rumlarda kullandiklan renklerle, giydikleri giysilerle, kullan-
diklan takilarla ya da bazi objelerle cevrelerine mesaj vere-
bilirler. Bu davranislar ya da semboller kisinin yetistigi kil-

tre Gzgl olabilir.

Omegin benim Ulkemde
olmasi durumunda
yapilir / giyilir / kullanilr,

Bildigim kadanyla Turkiye'de/ ‘de
oldugu takfirde

vapilmaz/ giyilmez/ kullaniimaz.

Belirli durumlarda ise beden hareketlerimiz ya da bede-
nimizin kontrolsiizce verdigi bazi tepkiler tamamen bize
6zgUddr,

Omegin ben cok siniflendigim takdirde

Ya da cok heyecanlanmam durumunda,

Fazla stresli olmam durumunda,

Bir otamda cok sikildigim takdirde,
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Yazalun nu? Konusalum ma?

Cogu dil, yazildig gibi okunmaz. Yazi sistemleri ko-

nusmaya gore daha yavas degistigi icin zamanla yaz-
ma ile konusma birbirinden farklilasir. Bir dilin yazi sis-
temi ne kadar eskiyse aradaki farklar da o denli buytk
olur. Konusma duygu, tutum ve dustnceleri dolayli ola-
rak sezdiren ses rengi ve finisinin, vurgu, ton ve ezgi gi-
bi anlamsal ses 6gelerin de iletisime katilabildigi bir
duzlemken yazida bu t0r vurgulamalan yansitmadaki
eksiklik, noktalama isaretfleri ile saglanmaya calisihr,
Yazma bu acllardan konusmaya gore daha yetersiz
kalrr, 8yle oldugu icindir ki yazilanlan iyi okuma yans-
malan yapilir da konusulanlan iyi yazma yansmasi
yoktur,

Bir dili yazarak kullanmanin konusarak kullanmaya
olan UstUNIUGU hic mi yokiur? Tabii ki vardir. Yazarken
zamanimiz cogunlukla yeterli oldugu icin ifadelerimizi
gozden gecire gecire dizeltme, en iyi ve dogru ifadeyi
dusUnerek bulma sansimiz vardir ama konusurken
tUm dikkatimize ragmen yavaslatfamayacagimiz bir
konusma hizi vardir. Bu zamansal kisithlik da konus-
mayi yazmaya gore daha “tehlikeli” bir duzlem yapar.

Yazalim mi konusalim mi? En iyisi mi, her ikisini de
layikiyla yapmanin yollanni 6grenelim.

1. Konusma dili ve yazi dilinin
karsilastinlmasi

2. Konusma dilinin ozellikleri

3. Vurgu ve tonla ilgili omekler

4. Dillerin aynldigr kollann fanimlari

5. Lehce ve a@zin birbirinden aynlan yonleri

oot
oo o

18 Dinlevelim, isaretleyelim
Hangi '('ft:Z\.n'\ic_: Gelebilin?
1. Hadi kalk sinemaya gidelim.
1. yok canim 2. yok canim
[] Ben bu gin biraz keyifsizim.
[] Daha yapacak bir strd is varken sinemaya git-
mek de nereden cikf?

2. Patronun projenin basansini kutlamak icin yemek
verecedi styleniyor.
1. Nerede 2. Nerede
(] Bence bu séylentiler daha éncekiler gibi sade-
ce lafta kalr,
[] Daha oncekiler hep sirketin dinlenme tesisinde
olmusiu da.

3. TUh, buzdolabini acinca sUt sisesi yere disty, her
taraf sUt oldu.
1. Aman 2. Aman
[ ] Daha da yeni temizlemistim mutfad, biraz dik-
kat etseydin.
(] Uzoldugun seye bak, hemen sileriz simdi yerleri,

4. [slerimi bitirdim, cikabiliriz.
1. Bitirdin mi?
[ ] Ne cabuk!
[] Hadi o zaman vakit kaybetmeden gidelim.

2. Bitirdin mi?

5.Ben yemedi hazilayana kadar sen de evi sUpUrip
tozlan al.
1. Oldu. 2. Oldu.
(] Senden mi emir alacagim! Kura cekeriz ona go-
re ishalimuU yapanz.
[ ] Boylece misafirler gelinceye kadar bitin isleri
bitirebiliriz.

19 Vazalim e

Dil kiyafet gibidir. Ne herkes Uzerinde tasiyabilir
ne de herkes kullanmayr becerebilirt Bir insanin
egitim dUzeyi, gorgisu, hatta zekd dizeyi yazil
anlatimlannda cok iyi anlasilir. Kenusmalanndan
pek fazla anlasiimaz. Siz bu soze katiliyor musu-
nuz? Nedenleriyle aciklayiniz.




22 isan etleyelim

Argn, E}m;a i ﬂ.-’” H g

YOZanm yeni iy argo s AZIA0 vazmo nedenlar

[] argonun Uretim acisindan verimli olmas.

[] argo konusunda yapilan calismalann yanlis bilgiler icermesi.

[ ] daha onceki sozliklerin kurama dayanan calisma 6zelligi tasmamasi.

[] sozcUk ve deyim agisindan diger cahismalarda gérdiugu eksiklikleri tamamlamak istemesi.

s e B i T S e o s
YOz gore ange,; dronn iking dnsdzde yanmok isteai

[] anlatimak isteneni dolaysiz olarak ifade eder. [] argo hckkmdc:kl yonhs fikirlere karsi cikmak.

(] her zaman yeni sozcuk ve ifadelere aciktir, [] kitap yUzinden kendisini elestirenlere cevap vermek.
[] kaba dil anlamina gelir. [] kendisini emegini kullanan kisileri ortaya cikarmak.
[[] veni ifadeler eklendiginde var olana sifresi bozulur. [ ] argoyu yanlis degerlendiren kisilere tepkisini géstermek.

23 Esleyelim

diumen yapmak [] dlay etmek

kivirmak [ ] aldatmaya calismak

boslamak [] ihmal etmek

kazik yemek [] aldahlmak, kandinimak

makaraya almak [] birine asik olmak

pergelleri agmak [] uydurmak

kern kUm etmek (] hizli yoromeye calismak

makaralan koy vermek [ ] verecek cevabi olmadigindan anlamsiz sézler séylemek
abay yakmak [ ] kendini tutamayip kahkahalarla gilmek

24 Yerlestirelim

Ne sis yansin ne de kebap + Op babanin elini » Ne hali varsa gérsin « Istemem yan cebime koy
Seytan gorsin yozind « Ununu elemis elegini asmis = Ustime iyilik sadlik « Cig yemedim ki kamim agnsin i

1. Inanilir gibi degil. Biz davet icin kisilik yer ayarlamistik ama fazladan on bes kisi daha gelmis. Hadi bakalim simdi,

2. Ondan o kadar nefret ediyorum ki yolda karsilasmak bile istemem .
3. Niye bu yasta evlenip yeni bir hayata baslasin ki? O arfik
4 Kendimi hakli gorsem de onun baskalannin gézinde kicUk dismesini istemedigim icin sustum. Biz OFOledOkI

olayl kendi aramizda sessizce hallederiz Bence kicUk bir olay ugruna ————
5. Isterlerse bana dava acabilider. Mahkemede de rahatlikla kendimi savunurum. Kimseden sok!ayocok bir seyim yok

6. Bunca yil seni dzveriyle buyltmeme ragmen “Benimle daha fazla ilgilenebilirdin.” Diyorsun. Neler duyuyorum senden

7. Kendisini uyarmama ragmen onun evlenme teklifini kabul efti. Ak bundan sonrasina hic kansmam,

8. O da hem "Denizin aramasini istemiyorum .“diyorhem arayinca agz kulaklannda dakikalarca konusuyoryani




285 Dindeyvelin, saretieyelim

Wap: Argo mw, Ko mii?

[]

1. rap mozik ve hip hop arasindaki fark ]
2. rap mUzigin rifminin cok hizli olusu
3. rap m0zigin sozlerinde isyani dile

gefirmesi ]
4 rap mizik soyleyenlerin fiziksel

dzellikleri ]
5. rap muzikteki konulann ifade

edilmesinde sinirann olup olmadig []
6. rap muzikte sert dilin genclere olan

etkileri ]
7. rap mizik soyleyenlerin argo ve kofur

konusundaki gorisler i
8. rap muzik dinleyenlerin bu tarzl

benimseme sebepleri ]

0 I ) R R (R

Bu yeni tarz hip hop ya da rap olarak aniliyor
[] Unld sair 6l0minun yedinc yilinda iérenlerle anild,
[] Dun kulaklann ¢inladi mi? DOn bUton gun anildin.
] Cunda Adasi bazilan tarafindan Ali bey adasi olarak
anilrr,
[ ] Onun fedakarliklarn her zaman anacagim,

Dogru  Yanlis

Fil
Forkegtres’ e e i7i i 1y | e
Heye O 100 | b 1s 1E2f

1. pop muzik yapanlara Tehkilidirler. O O

2. sarki sozlerini iclerinden geldigi gibi

yaziyorlar. ] ]
3. kendilerini ezilen halkin sesi olarak

gorurler. "] ]
4. hayat sarflannin olumsuz taraflarin

sarkl sozlerine yansitirlar. 1] ]

2 1 e
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&6 Bonusalimn ﬁ
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Siz de bildiginiz Turkce deyim ve atasozlerini arka-
daslannizla paylasiniz. Onlan ilk duydugunuzda an-
lamlanni tahmin edebildiniz mi? Kendi dilinizde-
kilere benzeyenler var mi?

27 koantamilavin vivealim

Ben de Amerikan Delikanbaym

Amerikall Mark Petrovich, 1995'en beri Istanbul'da ya-
siyor. Yeni Aktiel dergisinde kése yazan, TU'de ders ve-
riyor, tek kisilik komedi sovu ve radyo programi yapiyor.

Orhan Gencebay, Sezen Aksu dinlemeyi, Fafih Akin
filmlerini seyretmeyi ve pestil yemeyi seviyor. Memlekete
[Pennsylvanial pek gidemiyor! Petrovich ‘Biz de Amerikan
delikanlisiyiz” diyor.

Turkiye'de tanisilitken sorulan ilk soruyu size sorayim:
'Hangi takimi tutuyorsun?

iTUnun basketbol takimini tutuyorum. Biliyorsunuz, ben
ITU'de 6gretim Uyesiyim. Futbolda Besiktas' tutuyorum.

Gezmeye mi geldiniz TUrkiye'ye?

Yo, yerlesmeye geldim. O zaman Macaristan’daydim.
Burada arkadaslanm vard:. Is bulmuslardi. Bana da ‘Gel,
burada is var, calisirsin® dediler. Ben de geldim. Ailem
Pennsylvania’da.

Yazilannizda TUrkce dersi de veriyorsunuz bazen?

Efimolojiyi seviyorum. TUrkce'yi sonradan 6drendigim
icin kelimeler arasindaki benzerikler beni alokadar ediyor.

Bir keresinde, bakkallann bozuk para olmadigl zaman
sakiz, kibrit filan vermelerine bir ad koyalim demistiniz...

Evet, o isleme ‘Abra’ diyebiliiz demistim.

Peki kimse ‘abra’ dedi mi?

Maalesef hayr. Shakespeare'in ingilizce'ye 2 bin kadar
kelime ekledigi soylenir. Ben de TUrkce'ye birkac kelime
ekleyeyim istedim, nasip degilmis.

Turkce'yi gayet iyi konusuyorsunuz. 12 yildir 6greneme-
diginiz seyler var mi?

Aksanim kotl. Fakat bazilan Turkeen kot diyor. Biraz
bozuluyorum. Ben dogru dizgin bir Tirkce egitimi al-
madim. TUrkee'yi sokakta 6grendim. Son yillarda her gin
gazete okuyorum.

Turkce deyimler, tabirler arasinda sizi sasifanlar var mi?

Oluyor tabi. Gecenlerde deyimler sozliginde ‘llk vuran
okcudur deyimine rasfladim. S6ylUyorum insanlara, kim-
se bilmiyor. Bence cok gUzel bir deyim. ‘Kafay! yemek' di-
ve bir sey var. Bunun Ingllizce’sini de séylUyorum dersler-
de: "You eat head' diyorum. Komik oluyor.

Murat Mentes - Mark Petrovich
roportapndan uyarlanmishr

1. Sen tasiyamazsin, elindeki agir paketleri bana ver.

Lok




8 Strdiireling, budalom, isaretlevelim

GuUlmenin ruh halimiz Ozerindeki rahatlatici etkisine
hepimiz sahit olmusuzdur. Hayal kinkliklanmizi, kederli
hallerimizi bos verircesine bir kahkaha savurdugumuz-
da, karsilast@imiz zorluklan hic ciddiye almiyormus gi-
bi davrandigimizda ¢ok daha iyi hissederiz kendimizi.
YUzOmUze bir tebessim yerlestirdigimizde her sey da-
ha iyi gérinmeye baslar.

Bazen, ayadi kayip disen arkadasimizin ya da kra-
vatini yanhshkla yemegine sokan mudUrdmuizin gu-
l0nc¢ haller karsisinda kendimizi tutamayip kikirdayive-
ririz. Belki en utanmazca ama en sahici gulisimiz ¢-
kar ortaya. Bazense ayadl kayan biz oluruz ve sintmak
zorunda kalinz bizimle dalga gecenlere. Bilimsel aras-
tirmalara kulak vermek gerekirse, sekli nasil olursa ol-
sun gulmek insanin ruhsal durumu Uzerinde oldugu
kadar bedensel rahatsizliklar Ozerinde de iyilestirici ef-
kiye sahip.

Yapilan arastirmalar anaokulundaki cocuklann gin-
de 300 kez gUldigund, bu sayinin yetiskinlerde 17" ye
indigini séyluyor. Peki biz, cok bilen yetiskinler olarak ne
yaptik da cocuklar bize boylesi ezici bir fark attilar? Gul-
meyi unutacak kadar mi mesguliz, yoksa hayat hak
effiginden fazla mi ciddiye aliyoruz? Evet, hayat ciddi-
ye almak zorundayiz ama bunu yaparken de gulmek-
ten, hatta etrafi cinlatircasina kahkahalar atmaktan
vazgecmemeliyiz. Norman Cousins 6yle yapmis mese-
la. O kim mi? Yakalandigr hastalk yizinden buyok
acillar cekmis, doktorlarin hastaliktan kurtulma olasiligi-

Mizahin Giicii

ni bes yUzde bir gérdigu ama mizahin glclyle haya-
ta dénmeyi basarmis biri. Cousins negatif dUsincenin
beden Uzerinde olumsuz etkileri oldugu fikrinden yola
cikarak olumlu distncelerin aksi etkiye sahip olacag-
ni dUstnUp hastaligi stresince her giin kendisine kah-
kahalar attiran video kasetler ile televizyon programla-
n izlemeye koyulmus. On dakikaya varan kahkahalarnn
en azindan iki saat boyunca rahat ve agnsiz bir uyku
getirdigini fark edince tamamen iyilesene kadar bu uy-
gulamaya devam etmeye karar vermis. Sonucta kah-
kahalardan sifa bulan biri olarak tip tarihine gecmis ve
yeniden dogmuscasina hayata dort elle sanimaya de-
vam efmis.

Belki de Norman Cousins'in mizah sayesinde sagl-
gina kavusmasina sasmamak gerek. COnkl glime ey-
lemi insana pozifif bir ruh hali kazandiran kimyasal
maddelerin daha fazla salgilanmasini saglar ve ac
hissinin azalmasina, hatta yaralann daha cabuk ka-
panmasina yardimel olur. Mizah ruhsal acidan da in-
sani biyUk olcide destekler. Soyle ki -~

Lilay Koradan'in “Kahkaha Afin Omrindzi Uzahin®
adl yazisindan uyarlanmusfir




Mizah kavramiyla iliskili sézcikler:

Dogru  Yanlis

1. OnUmize cikan zorluklan ciddiye
almazsak kendimizi daha iyi
hissedebiliriz. ]

2. Hayata gUlumseyerek bakmak

olaylan olumlu degerlendirmemizi

kolaylasfirr.

3. Hayatimiz boyunca kimi zaman
dalga gecen, kimi zamansa dalga
gecilen oluruz.

4. Sahte guluslerin insanin ruhsal
durumuna olumlu bir katki yapmasi
beklenemez.

5. Hayah ciddiye almamak, her daim
gulip eglenmek gerek.

6. Cousins hastaligindan televizyon
izleyerek kurtulmustur.

7. Kahkaha atmak ruhsal rahatlama
getirdigi gibi fiziksel acilan da azaltr.

7 Anlatabm, gGldiivelim

« Fikra » Saka

= Taklit * Ani

* Bilmece « Tekerleme

[

8 Isaretieyelim, tamamlayalim

Mizah Kuarsu

1. Mizah toplulugunun kac kisiden
olustugu ve kursun ne kadar suredir
devam ettigi.

2. Mizah toplulugunun yUrdtmekte
oldugu sosyal yardim etkinlikler.

3. Kurstaki calisma ortaminin nasil

oldugu.
4. Kurs olarak hangi yoldan gelir elde
ettikleri.

O o oo o
O o o 0O

1. Kurslyerler arasinda de var.
[] Ingilizce 6gretmeni, karikatUrist, mizah yazan
[] dis doktoru, profescr, Universite 6grencisi
[] anaokulu 6gretmeni, dis hekimi, 6grenci
(] crak, 6gretmen, sarkici
2. Tom kursiyerlerin ortak amaa
[] cizim becerilerini gelistirmek.
[] bos vakitlerini verimli gecirmek.
[] bir mizah dergisi cikarmak.
[] basarli ve taninmis mizahcilar olmak.

Katimcilardan bir Dogru  Yanlis
1. kursu tamamlayip sertifika aldig

zaman bir mizah dergisinde cizerlik

yapmaya baslayacak. ] ]
2. pek yakinda uluslararasi bir karikatir

yansmasina katilacadr icin yogun bir

tempoda cabsmakta.
3. artik cizdigi karikatUrlerde kara mizah

unsurlanni daha iyi oturtabiliyor. ] ]
4. acsindan kursun tek dezavantajl

kendi cizimlerinin arkadaslannin

calismalarna benzemesi, ] ]
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8 Dinlevelim, vanmtiayalum

Bizi Anlatan Komedven: Cem Yumaz

Yazara gore Cem Yilmaz'a zeki denmesinin sebebi

[] insanlan guldurmesidir,

[] anlatim gucunun etkileyiciligidir.

(] insanlan kendileriyle karsi karsiya getirmesidir.
(] taklit mizahindan kacinmasidir.

Sarv Vilnicg Do

. gosterileri insanlara mesaj da veriyor,

. dahice bir anlatim gucU var.

. neseli ve komik bir kisi,

. hayatini acikca yasayan bir kisi,

. yasam bicimi ve gorinUst nedeniyle
sira cisl birisi.
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. kafasi farkli sekilde calisiyor,
7. sectigi konular cok sira dist.
8. lyi bir oyuncu.

5 1 O 7 i 9

Dogru  Yanlis
1. Cem Yilmaz'a kizan insanlarnn
elestirileri yerinde. ] ]
2. Pek cok alan da dahil olmak Ozere
insani en iyi konu eden kisilerden biri
Cem Yilmaz. ]
3. Gercedi gormek ve gostermek zor
degil. []
4. Cem Yilmaz'in komedisi pek coklanndan
daha sade ama daha komik. ]
[]

1V I

5. Cem Yilmaz'in gosterileri taklit icermeli.

(] insanlarla ilgili her seyi 6nceden gormek
[ Insanlarla ilgili her seyi gdzinde canlandirmak.
(] Insanlarla ilgili her seyi gézlemleyip yakalamak.

[] Insanlarla ilgili her seyi bilmek istemek.

JEMeRt

10 Yazalim s

Basaralt Bir Komedyven...

Adi:
Yaptidi isler: - - . - .
Sizce basarnsinin sirr:

Size gore komedyenlerin basansiz olmasinin sebepleri: = .
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13 Okuvalum, isarvetlevelim

Yabanci

Diller Gani Mijde

Yabanc dillere karsi oldum olasi yabanciyimdir. Yabancilar gizel Turkcemizi bilmeseler de, dertlerini en azin-
dan Ingilizce ile sakir sakir anlatmalanndan azap duysam da yabanc diller konusunda kendimi gelistirmek zo-
runda oldugumu dustniyorum. Okudugum ortaokulda ingilizce dersine karakoldan polislerin ve bekcilerin gel-
mesi beni Ingilizceden sogutmus olsa da, bir yabanciya olan askim sayesinde Ingilizcem bir parca daha ilerledi.
Ama su Fransizca yok mu... Fransizcayi konusulurken anlamama ragmen ne yazabiliyor ne de okuyabiliyorum.
Aslinda gene de bos sayilmam, 6megin Fransizcada kelimenin famaminin okunmayacagini bir yerde fren yapa-
rak kelimenin devami yokmus gibi davranilacagini biliim. Omegin Renaulta Reno denmesi gerektigini gecen vil
ogrenebildim nihayet. Ama madem Reno diyecekler neden Renault yaziyorlar onu hala anlamis degilim!

Mesela "Nantes" yazar "Nant" okurlar. Yav oglum "Nant' yaz olsun bitsin, sonundaki es'i niye yaziyorsun? Za-
man kaybr degil mi? Fransizlar “Versailles” yazacaklanna “Versay” yazip kurtulsalardi sadece kagit ve kalem tasar-
rufuyla késeyi donerlerdi, Netekim bakin kalem sanayii gelismis adamlann. Mont Blanc, Bic, Parker? Neden, ciin-
kU yaz yaz bitmiyor kelimeler.

Iste halkimin da benim gibi yabanci kelimelere karsi okuma zorlugu oldugunu distnerek Torkiye'de ficaret ya-
pan firmalan vyarmak zorunda hissediyorum kendimi.

SCHWEPPES

17 - 18 yaslanndayken adini zor soyleyebildigim bu mesrubatin kapaklanndan bir sird bedava mesrubat ¢i-
kardi. Ama ben hicbir zaman bakkala gidip "Bana ordan bir Sicheveppeees ver abi* diyemedim. Bir iki kez par-
magimla "Sundan istiyorum." dedim, anlamadi bakkal. "Hangisi sicheveppes mi yoksa cola mi?* diye sorunca,
"Sen bana bir ayran ver en iyisi." deyip kestirip athm. Lezzetini de severim ama gel gér ki hala icemem. Koskoca
Gani Mujde Scheweppes'i dogru telaffuz edemiyor dedirtmem kendime..

MR. BRICOLAGE

Simdi benim gizel halkimin hepsi Saint Benoit (Sen Benua okunuyormus! mezunu degil ki giizel abim. Ustelik
bu firma bir nevi hirdavater dukkani. MUsterileri arasinda bol miktarda duvarel, badanaci, Laz miteahhit ve demir-
ci var. Benim bu gUzel insanlanma eziyet cektirmenin alemi var mi? Simdi bir duvarciya, demirci arkadasi nereye
gittin dese adam nereye gitfigini nasil sdyleyecek? ‘Meee reeee Biricolaage’ye gittim dese kimse inanmaz. Uste-
lik benim halkimin anlamadig seyleri tekrar ettirme gibi bir huyu da vardir. 'Nereye nereye?” "Yok bisey yav. Ca-
miden geliyorum.."

FABOULOSSO

Brezilya dizileri neden tutuyor. Cink Ispanyolca yazildigi gibi okunan bir dil. Simdi benim Marimar seyreden
kadinma tutup da Faboulosso deterjan nasil satacaksin? Vim, Cif gibi okuma yazma bilmeyenin bile kolaylikla
okuyabilecegi irinler dururken kadin, bakkaldan nasil Faboulosso istesin? Bakkal veresiye defterine Faboulosso
diye nasil yazsin?

CORN FLAKES

Bu guzel memlekefin insani kahvalfilarda hala recel, zeytin ve peynir ekmek yiyorsa Com Flakes'i telaffuz ede-
memesinin payl boyuktir. "Bana ordan bir Com Flakes ver.” diyecegine "YUz gram zeytin." diyor ¢ikiyor isin icinden.

Benden sdylemesi, firmalar beni dikkate alir almaz, orasini bilemem...
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"oidum olast”

kendimi bildigimden beri
ben beni bildim bileli
yasadikca

kendime geldigimden beri

"AMO SU Fransizca yok mu.”

Fransizcam da Ingilizcem gibi ilerledi
Fransizcayla ilgili sikintlanm var.

Fransizcayl cok daha kolay 6grendim.
Fransizcam Ingilizcemden daha kolay

ilerledi

“oisun bitsin”
cozilsiin

yeniden baslasin
hic bitmesin
istedigin gibi olsun

‘benden soylemes!”
uyar

tehdit

itiraf

kizginlik

“bos sayimam”

hicbir sey bilmiyor degilim.
cok sey bildigim sdylenemez.
cok sey biliyor degilim.

ilgisiz sayilinm.

14 Anlatahm

Ana Dilinizde.,.

Yav oglum, abi gizel abim, yok bisey yav..
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« Turkgede bu 10r baska hangi kullanimlan duydunuz?
= Sizin dilinizde ayni amaglarla secilen sézcUkler hangileri?

» Siz gUnluk hayatinizda bu farzi kullanir misiniz? Nigin?

6.

+ Ulkenizdeki mizah yazarlan genellikle boyle bir tarz kullanir mi?

"alerni var mi”
amaci ne?

yaran var mi?

bir faydasi var mi?

geregi ne?

“cikayor isin icinden”
sorundan kaciyor

sorun yasamaktan kurtuluyor
problemi coziyor

meseleyi hallediyor

“nitekim’
ama
zaten
aslinda

oysa

¥l edivie e
Keslinp amm

cok sinirlendim

uzatmadan konuyu kapaftim.

konuyu degistirdim.
konuyu kisalftim.

"koseyi donmek’
kolaylik saglamak
cok para kazanmak
parasiz olmak

kose bucak kacmak

= Cevrenizde bu tarzi kullananlan dinlemekten keyif alir misiniz? Nigin?

= Mizah yazarannin argo kullanimi hakkinda neler distnUyorsunuz?

Wl E = e e i v il 55 55 ) i 1 e 5
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Konusma dilinde, genellikle mizahi amacla, kimi zaman argo sayilabilecek sézcukler, hitap sekilleri kullanilir.
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15 Okuvalum, isarel

Cogu kez duyarz. “Insanlan aglatmak kolay, goldirmek zor istir”
derler. Gercekfen bu kadar zor yasam kosullannda, bunca elumsuz-
luklar arasinda insanlan gUldUrmek icin cok yetenekli olmak gerekir.
Ama ben ¢ocuklugumda yalnizca mimik ve harekeflerin oldugu ses-
siz komedi filmlerini seyrederken kahkahalarla guldigumizo hatidi-
yorum. Onlardaki saflik ve samimiyet miydi bizi guldiren bilmiyorum
ama o komedyenler yasadiklan donem icinde zoru basarmislardi;
insanlan fek bir kelime etmeden guldimuslerdi.

“Sessiz film" deyince herhalde herkesin aklina énce Charlie Chap-
lin gelir. Oyuncu, yarathidi ‘modem palyaco’ Saro ile dinya Uzerinde
filmlerinin gosterildigi her Ulkede insanlann hayranhgini foplamistir
Filmlerinde dénem kosullan icin imkansiz gortlebilen mizansenlere
ve akrobatik harekeflere yer veren Chaplin, komedi sinemasinin bi-
tun gereklerini sonuna kadar yapmakla birlikte, heyecanin ve hare-
ketin asgari dUzeye cekildigi sahnelerinde de dramatik yapisini ser-
gileyebilmistir. Laurel ve Hardy adinda iki arkadas da gecmiste cok
sevilen ve popUler olan iki komedi kahramanidir. Yirminci yOzyilin itk
ceyreginde cevirdikleri kisa filmlerle Onlt olmus Amerikali Komedi iki-
lisi, baslanna gelen komik olaylarla insanlan kahkahadan kinp
gecirmisfir. Bu ikilinin Uyelerinden, ciliz olan Stan Laurel ve onun or-
tadr sisman oglan Oliver Hardy'dir. Laurel ve Hardy, sinema farihinin
en Unlu ve en i ikilisi olarak anilmaktadir. Birlikfe foplam 106 film-
de rol almislardir. Anne ve babasi da kamedyen olan Buster Keaton
ise daha ¢ yasindayken, ailesiyle birlikte Uc Keaton adi alinda gos-

Dogru  Yanhs
1. Karakterler birbiriyle karsilastinlmis. ] ]
2. Sessiz sinemanin komedyenlerinden
ovguyle soz edilmis. [11] ]
3. Komedyenlerin hepsinin yarattd
karakterlerin 6zellikler verilmis. ] []

1. Komedi dinyasina kicik yaslarda adim atmistr.

2. Filmlerinde komedi unsurunun yaninda drama da yer vermistir.
3. Filmlerinde fiziksel becerisini kullanmaktan kaginmamistir.

4. Yirminci yozyihn baslannda komedi filmleri cekmistir.

e,

terilere C}kIYO!’dU ?9’20 ‘y’l[ihd(] (IS-
kerden déndukfen sonra itk uzun
metrajlt filmini cekti ve birden yil-
diz oldu. Bir il icinde, kendi ya-
pim sirketinde kendi yazdigy, y6-
nettigi ve oynadigi filmler cekme-
ye basladt. Hicbir filminde degis-
meyen ffadesiz yuzs ile "Buyuk

"

Tastan Surat” lakabini kazanmist.

Harold Lioyd da sessiz film donemine damgasw vuran ez-
gUn ve etkili sanatcilardan biriydi. 1914 ve 1947 yillan arasin-
da 200'e yakin film cekil. Bunlann bir kismi sessiz film, diger
kismi da sesli filmlerden olusur. Yarathgi gozIukly karakter be-
cerikli, iuttugunu koparan azimli bir genctir ve Lioyd'v alenin-
da basanh, 6zgin bir isim haline getirmistir. Harold Lioyd film-
leri buginun izleyicisinde bile heyecan yaratabilecek, goz-
pek bir fiziksel beceriyi gerekli kilan ustahkh sahneleri ile hatir-
lanmaya devam efmekiedir. Harold Lloyd'un “Safety Lastt” fil-
minde bir gokdelenin fepesindeki saatin yelkovaning futun-
mus haldeki gorintist, sinema dinyasinin en unutuimaz
karelerinden biri haline gelmisfir.

Su anda hicbiri hayatta olmayan sinemanin sessiz kczhra-
manlan, yasadiklar dénemde oldugu gibi su anda da kome-
di sektorinon en onemli kisileri olarak antlmaktadir.

damgasini vurmak
[ ] meda olmak
[ ] unutulmazlar arasina girmek
[ ] insanlann diline dusmek

(] rakiplerinin 6niine gecmek

[] Charlie Chaplin
(] Laurel ve Hardy
[] Buster Keaton
] Harold Lloyd
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Bir Komedt Klasigi:

:

BENNY HILL Sov

b i

Gecen cumartesi evde tek basima sikiimis bir bi-
¢imde oturuyordum, kanallarda gezerken eglenceli
bir seyler bulmayl umuyordum. Cok girgir bir sey
degildi aradidm ama beni gu-
limsetecek, sikinfimi alacak bir seyler seyretmeyi is-
tiyordum. Bir baktim ki kanallardan birinde ingiliz
komedyen Benny Hillin sovu varl Kendi kendime
“Bu program tek basina olmanin verdigi
. biraz giderir” diye dUsUndim. Ama
program boyunca bu kadar gulecegimi

_ dusUnmemistim. Her bir skecte cocuklu-
gumda guldogum seylere hala gUlebildigimi fark
effim. Fazla beklenti icinde olmadigim program
aksamimi renklendirdi.

A

20 Yarslim e

Sevdiginiz bir komedyeni hangi yonleriyle sizin
bedeninizi kazandigina deginerek anlafiniz.

&

21 Tamamiavabim
istanibul Komedi Film Festivali

Kisi Etkinlikler

TOTO
[Antonio De Curlis) |

Jacques Demy
Nick Park

Dogru  Yanlis

1. Festival yedi giin strecek. ] ]
2. Festivalde Turkiye'den 50 film

gosterilecek. O O
3. Festivalde ilgi gérilen dizilerden de

omekler verilecek. ] ]
4. Festivalin dokuz boluminden Gco

sinemanin Uc usfasina aynimis. ] []

22 Dinleyelim, isarefleyvelim

Parti

g

-

Dogry  Yanlis

1. Yazar filmi 6n yargyla seyretmeye

basliyor. ] ]
2. Yazar filmin ilk sahnesinde bu filmden

eski tadi alamayacadini anliyor. L] []
3. Peter Sellers “Parti” filminde kigUk kazalar

yapan bir kisiyi canlandinyor. [] L]
4. Yazann en hoslandidl sahne Hrundi

Bakshi'nin havuza ayakkabisini distrmesi. [ ] []
5. Yazar filmde aktéron davranislanni biraz

abartili buluyor. 0 O

l"i.'l\_”"\'.}li B¢ !."\"5.‘:\:

(] partide insanlara yersiz sozler séyltyor.

[[] partideki insanlarla rahatca ilefisim kuruyor.
[]yemek masasinda bos buldugu tabureye oturuyor.
(] partiye 6zel olarak davet ediliyor.

Yazar filrni,

[] akt6ron performansi

[]olaylann akisi

[]y6netmenin basansi

[ ]komiklik derecesi

[1gtnimuoz filmlerine kiyasla basans|

e el e pl e
acisinaan degerendiriyo
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Jim Davis 1978 yilinda diUnyanin en tembel,
en ac gozlu kedisini yarathiginda bu kadar se-
vilecegini ve populer olacagini tahmin etmis
miydi acaba? Belki ilk cizimlerini yaparken bu-
nun sevilen bir karakter olacagini distnmustor
ama bu denli popUler olacagini aklina gefirme-
misfir.

Garfield ilk olarak Jim Davis tarafindan gaze-
telerde bulunan karikatir serisi olarak olusfurul-
mustu. Garfield adini Jim Davis'in biyUkbaba-
sindan aldi. Bu cizimlerde Garfield'in tembelligi,
oburlugu, pazartesi gunlerinden ve diyet yap-
maktan nefret etmesi gibi ozellikleri vurgulani-
yordu. Garfield'in maceralanna sahibi Jon ile
evde beraber yasadiklan Odie adindaki saf bir
kopek eslik ediyordu. Garfield serisi gun gectik-
ce daha da popUler oldu,

1985-1987 yillannda popdlaritesini tam yifir-
meye baslarmisti ki 1988 yilinda cizgi filmler ya-
piimaya baslandi. 1990'larda bu ¢izgi filmler

Var Yok

1. Jim Davis'in buytkbabasinin karakferi ] ]
2. Garfield'in karakter &zellikleri O O
3. Garfield''in hayatindaki kahramanlar ] il
4. Garfield'in sahibinin kisiligi ] []
5. Garfield''n populerligini yitirme sebebi  [] D)
6. Jim Davis'in Garfield sayesinde edindigi

servet L] []
7. Garfield’in basanh olmasinin

temelinde iyi bir pazarlama yonteminin

yatmasi O O
8. Garfield'in sevilmesinin altinda yatan

sebepler [] ]

yayinlanmaya basladi. Garfield tekrar eski tnine
kavustu: adina bircok anlasma yapildi. Defter, ki-
tap, silgi ve oyuncaklan da raflarda yerini ald,
Garfield 1992'de yalnizca karikattr olmaktan cik-
t. Cizgi film, kalem, kitap, silgi gibi bircok Urind
cocuklann begenisini kazandi. 2002 yilinda Gar-
field'in ilk filmi cekildi, Bu filmde Garfield, animas-
yon olarak ¢izilmisti. 2006 yilinda Garfield 2 gés-
terime girdi. 26 Kasim 2007'de TUrkiye'de 3. ver-
siyonu "Garfield Gets Real’, “Garfield Geri Dénu-
yor" olarak beyazperde de yerini aldi. Garfield ‘in
en son filmi “Garfield Fun Fest” bu sene vizyona
girmistir

Garfield'in hala populer olmasi kiicUkler agisindan
sevimli ve eglenceli olmasi, buyUkler agisindan ise
hayati cok fazla ciddiye almamas, istedigi gibi dav-

ranmasi, yediginin 6ninde yemediginin arkasinda
olmasi, yani insanlann an
yasamak icin hanl hanl
calishgl donemde rahat
icinde yasamas! olarak
dUsunulebilir,

"Yedigin 6ninde yemediginin ardinda”
[ ] Etrafinda her zaman yemek var.
[] Cok fazla yemek yiyorsun.
[] Rahat icinde yasiyorsun.
[ ] Rahatina ¢ok duskinsin

Garfield ilk baslarda ginluk gazetelerde yayinlan-
mak Uzere olusturulmus bir karakterdi. Bir anda ¢ok il-
gi gordu ve bu ilgiyi hic mi hic kaybetmeden ginUmu-
ze kadar geldi. Ik ¢izgi serisinde Garfieldin oburlu-
gu,tembelligi ve cimriligi Uzerinde duruldu. Yazara gé-
re Garfieldin populer olmasinin sebebi hayata olan
baglliginin vurgulanmasi.

M,
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4 Okuvalimy, saretloyvelim, dzetieyeiing

Mitmigin Matemuatigi

Sanat ve bilim genellikle birbirinden ayn tutulan iki
alandir, ¢ctinkd bilim "dogru’yu, sanat ise 'gizel'i temsil
etmekiedir. Bilimde teoriler ve ispatlar varken sanatta
bireysel dustnceler daha 6n plandadir. Matematik ve
mUzigi de birbirinden ayiran énemli unsurlar olmasina
ragmen bu iki disiplin bircok acidan son derece iliskili-
dir. Her ikisinde de estetik, stil ve evrensel dil vardir. Bir
mozisyen Bach'i nasil ik melodilerinden anlayabiliyor-
sa, bir matematikci de Gauss'u ik satilardan fark ede-
bilir,

Matematik ve mozik iliskisi ce-
siti boyutlarda dUstnulebilir. Ik 7
olarak muzigin kokenindeki mate-
matikien bahsedebiliriz. MOzigin
armonik yapisi matematikseldir,
cuinkd belirli kurallara bagli olarak
bicimlendirilmekiedir. Ikinci olarak
muzigin bilissel akfiviteler Uzerine 2
efkisi akla gelmektedir. Mozik egiti-
mi kisilerin bilissel becerilerini, do- ¢,
layist ile maternatik performanslan-
ni gelistirmektedir. MUzik pek cok insan icin bir ‘eglence
kaynad!’, matematik ise pek cok insan icin bir *bas be-
lasi" iken, mizigin matematik egitimi Uzerindeki olum-
lu etkilerini kullanmak oldukca akilel bir davranis ola-
caktir,

Tarih boyunca pek cok matematikci muzikle ilgilenmis
ve muzik, iki bin yil 6ncesinde matematiksel bir bilim ola-
rak ele alinristir. Hafta Eski Yunan' da matematigin dort
ana dalindan biri olarak kabul edilmis, aritmetik, geo-
metii ve astronomi ile ayni dizeyde goérlimuUstir.

Muzik elbefte pek cok insan icin 6ncelikle bir eglen-
ce aracidir, Mizik dinlemek, bir enstriman calmak ya

Var Yok
Mizigin cocuklar icin egitim amach
kullanidigi. ] []
Matematikcilerin cogunda muzige karsi bir
ilgi oldugu. il ]
MUzigin sanatfsal bir Orin olarak insan
Uzerinde yaraftig etkiler. ] ]
MUzigin safrancla kurdugu benzerlik. ] ]
Codu insanin maftematikien neden
hoslanmadig, ] []

Dodgru  Yanlis
- Matematik ve mUzik bircok acidan birbiri

ile iliskili iki disiplindir. ] ]

. Gecmiste muzik matematigin bir kolu

olarak kabul gémustir. [] []
Muzik yefenegi yUksek zekanin bir gostergesidir. [ ] L]

4. Yapilan arastirmalar hayvanlann da

matematik zekasina sahip oldugunu
gostermistir, 1] ]

da dans etmek kisiye bUylk zevk verir ve bu etkinlikler
sirasinda hic kimse muzigin duygusal efkileri disindaki
yararlanni distnmez. CunkU muzik bir sanat dali olarak
éncelikle kisinin duygulanni disa vurmasini saglamakta-
dir. Ancak muzigin ik anda akla gelmeyen baska bir et-
kisl daha vardir: biz ruhumuzu oksayan, kaliteli bir mi-
zik dinlerken aslinda beynimiz harekete gecmektedir.

Muzik ile bilissel akfivitelerin gelisimi konusunda yil-
lardir cesitli arashrmalar yapiimaktadir. 19931e "Mozart
Etkisi® olarak duyurulmus arashma
hala Gnemini korumaktadir. Bu aras-
trmada psikoloji béluminde oku-
yan 38 ogrenciye 10 dakika sire ile
B Mozartin iki piyano icin yazdigi so-
AR nafi dinleftirildikten sonra distnme
testi uygulanmis, deneklerin festten
8-9 puan daha yuksek sonuclar el-
de eftigi gorulmUstur. Bu calismanin
yani sira fareler Uzerine yapilan bir
arastirma da ilginctir. Farelere uzun
sure Mozart mozigi dinleftiriimis ve
farelerin labirent ¢cézmede daha basanli olduklan goz-
lemlenmistir. Elde edilen bu sonuglar karmasik yapili
mozigin matematik ve satranc gibi ileri dUzey beyin et-
kinlikleriyle esdeger oldugu seklinde yorumlanmaktadir.

Gozlemlerimize dayanarak soyleyebiliriz ki, tom yik-
sek zekall insanlar mutlaka mozikal degillerdir fakat
tim muzikalitesi yiuksek insanlar yUksek zekalidir. Bu
sekilde bakildiginda da muzikal basar ile zekanin ilis-
kilendirilmesi sasirici degildir.

Yard Doc. Dr Ece Karsal'in “Matematik ve Muizik”
yazisindan uyarlanmishir

Dogru  Yanhs
1. MUzik “bas belasi” sayilan
matematigi eglenceli hale gefiren

bir aractir. ] ]
2. Matematik bilgisi muzik yeteneginin
gelismesini destekler. [] ]

3. MUzige karsi yetenegdi olan insanlar

aslinda birer maternatik bilginidir. ] ]
4. Karmasik yapidaki mizikler

insanlarda oldugu kadar

hayvanlarda da bilissel becerileri

gelisfirir. L] ]
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MPSten Onee MPS ten Sonra

1. Gecmiste MP28'lerin neden yaygin

olmadig. 1 O
2. Mozisyenlerin MP3'ler nedeniyle

karsilastiklan maddi sorunlar. O O

3. MP3'lerin ses kalitesinin dusuk oldugu. L1 U
4. Mizisyenlerin neden kolay dinlenen

muzikler yaptiklan. 1 [
Dogru  Yanlis

1. Biz eskiden mizige bugUnku genclerden
daha fazla merakliydik. ] ]

2. Arik insanlar muzigi diger pek cok sey

gibi hizli tuketmektedir. ] ]
3. Gecmiste daha kaliteli sarkilar

yaplimaktaydi. [] []
4. GUnUmUzde mozik sanat olarak

degerlendirilmemektedir. ] ]
5. MP3ler dinleyici acisindan bircok

avantaja sahiptir, U] []

[] MUzigin bir eglence arac olarak gortimesine karsidir.

[] Crijinal albim yerine MP3 almayi hirsizlik olarak yorum-
lamaktadir.

[] MP3lerin mUzigi yok edecegine inanmaktadir.

[] MP3 dinlemeyi sahte tablolar yapmaya benzetmekiedir.

Ben bir mizigin uzun sorede sindinimesinden yonoyirm,”

[] Hic ac degilim, daha 6gleyin yediklerimi bile sindire-
medim.

] Bugiin calismayip biraz dinlen, boylece daha 6nce 63-
rendiklerini sindirmis olursun.

[ ] Ona hala kirginim, bana soylediklerini bir t0r0 icime
sindiremiyorum.

[] Ailesi baski yaparak ogullanni iyice sindirmis, koca
adam ama hicbir seye ses cikaramiyor.

8 Isaretievelim, cenlandirainm ﬁ;
Kiny Hakdi?

[] Muzik dinlerken ses kalifesinin 6nemli oldugu-
nu dusundidgum icin orijinal album almay fer-
cih ederim.

[] CD'lerin icinde sevmedigim parcalar da yer aldi-
g1 icin MP3 almak bana daha mantikli geliyor.

[] Bence internetten MP3 indirmek yasadisi sayil-
maz, herkes yapiyor.

[] Yasadisi yollarla MP3 indirmek mozisyenlerin
ekmegiyle oynamak anlamina gelir.

[] Bana kalirsa MP3'ler yiziinden mizik alaninda
kalite dUsUyor.

[] MP3'ler aslinda muzisyenlerin de isine yariyor,
cunkt albimlerini tanitris oluyorar.

[] Bu pahalilikta insanlar MP3'ler olmasaydi da al-
bUm satin almazd.

A

Miizik egitiminizi tamamlayip uzunca bir sure ge-
ce kultplerinde calistiktan sonra bir albim cikarma-
yi basardiniz. Sarkilanniz cok tutulmasina ragmen
albumden vyeterli bir gelir elde edemediniz. Su an-
da katldiginiz bir acik ofurum programinda Gniver-
site 6grencileriyle MP3'lerin mUzik endustrisine etki-
lerini tarismaktasiniz. Asagidaki konulara degine-
rek MP3'lerin size verdigi zararlan genclerin anla-
masini saglayin.

+ Album cikarmanin maddi manevi zorluklan

« AlbUm satislannda durgunluk

« Herhangi bir Orindn Ucretinin ddenmeden

alinmasinin efik olmamas.

B

Universitede okuyan, mizige merakl bir gencsi-
niz. Pek cok arkadasiniz gibi albtm satin almayip
interneften muozik indiriyor ve bunda bir sakinca
gormiyorsunuz, Su anda katildiginiz bir acik oturum
programinda muzisyenlerle MP3'lerin mizik endis-
trisine etkilerini tarismaktasiniz. Asagidaki konulara
deginerek MP3'lerin mizik sekiorine zarar verme-
digini anlatin,

» AlbOmlerin pahalilig)

» MP3'lerin insanlann muzik kOltorlerini gelistirmesi.

= Mizisyenlerin asil geliflerini konser ve

organizasyonlardan elde efmeleri.
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Miizik Sadece Ruhun (;u.i.mu i}(.-g_-':i!.

[] Ozellikle Tork muziginin tedavi amaciyla kullanima
nedeni nedir?

[_] Peki mUzigin bitkiler Uzerindeki etkilerine bir dmek ve-
rebilir misiniz?

[[] Evinde cicek vetistirenlere onlara muzik dinletmeleri
onerilir. Boylece ciceklerin daha saglikl olacadi, yap-
raklannin daha parlak ve canli olacagr soylenir. Yani
mUzigin sadece insanlan degdil diger canlilan da etki-
ledigini soyleyebilir miyiz?

[] Peki muzikoterapi daha cok hangi hastaliklarda kulla-
niliyor; ozellikle tercih edildigi bir hasta grubundan séz
etmek mUmkin mo?

[] Muzik gunlik hayatin kosusturmasi icindeki ginumiiz
insanina dinlenme, stresle micadele etme, kaygilar-
dan kurtulma ve sikintilanndan uzaklasma konularn-
da yardima oluyor. Kisacas! ‘mizik ruhun gidasidir
s6z0 koruyucu tip agisindan énemli bir anlam ifade
ediyor diyebilir miyiz?

[] Muzikoterapinin ruhsal hastaliklar Ozerinde etkileri ne-
lerdir?

[Jinsanlann ruh halinin dénem dénem, hatta gun igin-
de bile degisiklik gostermesi normal midir?

[] Bilimsel olarak muzigin insan beyni ve bedeni Uzerin-
deki etkisinden bahseder misiniz, muzik insan psiko-

lojisini nasil etkiliyor?

10 Isaretlevelim, anlataiom

Miizigin Hayutima Etkileri

Prof. Dr. Selahattin icli,
fiklanni séylyor.

L] Anne karnindaki cocuklar muzikten etkileniyor mu?
[ ] Anne karnindaki cocuk mUzigi algiliyor mu?

(] Premature bebekler muzigi algilayabiliyor mu?

[] Premature bebekler mizikten nasil etkileniyor?

sorusu Uzerine calis-

Dogru  Yanlis
1. Muzigin olumlu etkilerinden
yararlanabilen tek canli insan degildir. ] []
2. MUzik sayesinde insanin morali

yUkselebilir ] ]
3. MUzigin tedavi edici etkisi Uzerine
en cok TUrkler calismistir, ] ]

4. Mozik yakin gelecekte yalnizca ruhsal
degil pek cok hastalik tOrinin
iyilestiriimesinde kullanilabilir.

5. Butun mazik tirler tedavi amacl
kullanulabilir,

[] Genellikle giin icinde dinlemek icin ruh halime uygun mozikler secerim.

[] Dinledigim mizige gore ruh halim degisir.

[] Ancak sarkilann sézleriyle kendi hayatim arasinda bag kuruyorsam o sarkiyi sevebilirim.

[] Sézlerini anlamiyorsam yabanci mizik dinlemekten hoslanmanm.

[] Benim ruhumu etkileyen melodidir. Sozleri anlamasam da miizik hosuma gidiyorsa dinlemekten zevk alinm.
[] Ensturumantal muzik disinda dinlenen sarkilan anlamsiz buluyorum ¢Onk( bence mozik melodinin hisseffirdik-

leridir,
» Bence
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Mitikile Tedaw

(1] Cogumuzun ginlik yasaminda mizigin énemli
bir yeri vardir. Diskoya gittigimizde calan mozik karsi-
sinda cogumuz dans etme geredi duyarz, bir mars
duydugumuzda ise cogumuz coskulanir ve adimlan-
mizl sertlestiririz. Ninniler, 6zellikle de cocuklarnn uyku-
sunu getirir, bazi sesler kimilerini rahatsiz ederken ki-
milerine huzur verir, bazi mizikler calisma temposuna
hiz kazandinr, alis-veris yaparken magazada calan
muzikler musterinin alim istegini artirabilir, Kisaca mu-
zik bizi gnlUk yasam icinde etkiler. Botin bu yargilar
gosteriyor ki muzik psikolojimizle dogrudan ilgisi olan
bir olgu.

(2) insanoglu, var oldugundan beri, kendini gereksi-
nimleri dogrultusunda yaratmaya ve kesfetmeye ada-
mistir. Iste sanat da bu yaratilann en 6nemlilerinden-
dir.. MUzigi de her sey gibi kendi gereksinimleri icin
yaratmistir. Yiyecek bulabilmeyi garantiye almak isfe-
yen Buzul Cadl insani duvara resim yapiyordu. Bu
onun avini yakalayabilmek icin yapmis oldugu bu-
yOydo. Belki bu buyuyu daha etkin kilmak icin yakala-
yacadl hayvanin sesine benzer sesler cikartiyordu.
Gereksinimler, baska gereksinimleri beraberinde ge-
tirdi. Dolayisiyla, insanoglu gibi sanat da eviimlesti.
GUnUmUzde sanah ve tabii ki sanafin bir dali olan
muzigi hala gereksinimlerimizi karsilamak icin kulla-
niyor, gunluk yasam icinde onu vazgecilmez kiliyoruz.

(3] Kolektif olarak yapilan islerde mizigin 6nemi ol-
dukca buyuk. Cesitli kultUrlerde, birlikte yapilan islerde
bir taraftan is yapilirken bir taraftan sarki séylemek ol-

dukca yaygindir. Omegin Lazlarda kimi sarkilar calisma
sirasinda oriak heyecan ve ritim saglamak icin séylenir.
Kimileri ise, agir islerde daha cok gicU bir yerde topla-
mak ve konsantrasyonu saglamak icin séylenir. Bir cok
koltUrde, foplu gerceklestirilen dinsel ritUeller icin de oku-
nan dualar rifmik ve cogunlukla melodikfir.

(4) Insanlann mizige gereksinim duydugu diger bir du-
rum ise tedavidir. insanlik tarhine bakhgimizda mizikle
tedavi yonteminin caglar boyu kullaniimis oldugunu go-
rebiliyoruz. GUnUmizde hala bu yontem kullaniimakta
ve gercekten ise yaramaktadir. Ozellikle seker hastalar-
nin sagalimi konusunda pek cok érekten s6z edilmek-
tedir. Kimi muzik terapistlerine gore efkili olan ritim, kimi-
lerine gore makam, kimilerine gére sadece cikanlan ve
duyulan sesler.

(5] Dunyada mozigi insan psikolojisini ve fizyolojisini
iyilestirme amaciyla kullanan pek cok okul ve organizas-
yon var. Omegin, “New York Muzik Terapi Rahatlama
Projesi” bunlardan biri. Gercekten muzik terapi uygula-
masi yapiyorlar. Proje kapsaminda cogunlukla, fravma-
lar, kaygr bozukluklan, alkol ve madde bag@mliliklan, ai-
levi ve diger gundelik iliskilerin sorunlanni ¢cozimleyebil-
mek icin cocuklar ve yetiskinler icin yirmi bes ayn mozik
tedavi programi uygulanmakia ve bu programlar kapsa-
minda, otuz Uc profesyonel mizik terapisti calismakta.
Muzik terapi uygulama merkezi olarak saydiklan yerlerin
basinda rehabilifasyon merkezleri geliyor. Bunun disinda
gezici olarak kolej, Universite gibi yerlerde hizmet ver-
mekteler. Neden muzik terapi sorusuna ise, cogunlukla
“Insanlann giindelik hayatta baska turll ifade edemeye-
cekleri duygulara mozik bir ¢ikis sagliyor.” diye cevap ve-
riyorlar.

(6] Muzik gercekten bazen insanin kendini oldugun-
dan daha iyi hissetmesini saglayabiliyor. Cok fazla sikil-
digimizda bazen bir ritim tutturup, kendimizi daha iyi his-
sedebiliyoruz. Belki de zaten vicudumuzda var olan fit-
mi aciga cikarmis oluyoruz. Muzik ayni zamanda fizyolo-
ik bir sey degil midir? Damanmizda akan kanin bir ritmi
vardir. Kalp afislanmizi dinledigimizde ritmini duymak ol-
dukca basit. Disandan aldigimiz seslerin de belli bir d-
zeni olmasi viicudumuzdaki ritmi ve akisi dizenliyor ol-
mall.

Oyle ya da boyle, muzik hayatimizda sandigimizdan
daha 6nemli bir yer tutuyor gibi gorinUyor. Bosuna de-
memisler, "M0zik ruhun gidasidir”,

Ozge Denizcinin “lyilestiren Muzik”
adl yazisindan uyarlanmistir




13 Paragraflaria esleyelim

[[] Mozik viicudumuzun biyolojik rifmiyle uyumu sebe-
biyle psikolojik durumumuzu etkiliyor olabilir.

[] Muzikten cesitli hastalann derlerine deva olmasi
icin de yararlanilmaktadir.

[] Muzik gonlik yasamimizdaki davranis bicimlerimizi
etkiler,

[] Insan tarih boyunca ihtiyac hissettigi seyleri bulma-
ya odaklanmistir. -

[ ] Insanlann bir arada yaptid islerde birlik duygusu
hissetmeleri icin muzikten yararlanilir,

[] GunimUzde muzigin beden ve ruh sagligina olum-
lu efkileriyle ilgili 6rgUtio calismalar yapiliyor.

Metne gdre muzikien gibi alan-

larda yararlanimaktadir.

[] cocuklar ve ebeveynler arasindaki sorunlarn gideril-
mesi

[] uyusturucu gibi bagimliliklann ortadan kaldinimasi

[] insanlann enerjilerini yukseltip eglenmelerinin sag-
lanmasi

[] calisma sirasinda odaklanmanin saglanmasi ve hi-
zin artinlmasi

14 Yazalun

Mitzik Ruhun Gulast n‘miu".-‘m

* Muzik ve insan psikolojisi

= MUzik t0rU ve hayata bakis tarzl

"New York Mozik Terapi Rahatflama Projesi’naeki terapist-

lere gitre mijzikie iedavi yapilmasinin nedeni,

[] mozigin pek cok olumlu etkisinin olmasidir.

[] muzigin ifade edilemeyen duygulan ifade etmekte etkin
bir yol olmasidir.

[ insanlann duygulanni ifade edememesidir.

[] insanlann ruhsal ve bedensel sorunlannin olmasidr.

Dogru  Yanlis

1. Insanoglu, muzigi ihtiyac duydugu icin

yaratmistir ve ona halen ihtiyac

duyraktadir. L]
2. insanoglunun ihtiyaglan zaman icinde

fazlalasmistir. il
3. MUzikle tedavi son yillarda ortaya cikmis

ve yeni yeni kullaniimaya baslanmistir. ]
4. Farkl muzik ferapistierine gére hastalara

iyi gelenin ne oldugu degismekiedir. fial []

0 O O

Ve ~ "New York Mozik Terapi Rahatlama
Projesi‘nin calish@i yerlerden degildir.

[ ] Kolejler [] Hastaneler

[] Rehabilitasyon merkezleri [] Universiteler

+ Ne zaman hangi tir mizik
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En basit melodiden en karmasik parcalara kadar cok cesitli turleri barindiran muzik, zamanla insanlara hos va-
kit gecirmenin otesinde toplumsal sorunlarin dile getirilmesi gibi bir gorevi de Ustlenmistir. Gegmisi esktlere dcx-"
yanan blues, caz ve rock mizik yasanan sorunlarin ve zorluklann ifade edilmesinin bir yoludur. R

Kendisinden sonra gelen mizik tUrlerine de 6ncOlUk eden blues, Afrika'dan 160010 yillarda Amerikaya getm—f )
len insanlarin bir yandan farlalarda calisirken bir yandan da hep bir agizdan sarki sdylemeleriyle birlikte orfaya
cikmustir. Bu sarkilann sozleri 6zg0rl0gu, birligi, beraberligi ve Umidi asllayan, haksizliklan sorgulayan sozlerdi. Ciff-
lik sahiplerinin iscilere, cumartesi geceleri eglence diizenlemelerine izin vermesiyle bu edlencelerde séylenen
sarkilar 6zgUrltk ¢i@liklanni daha da alevlendirdi. Boylece ilk blues besteleri ortaya cikmis oldu. 19001erin basi-
na gelindiginde sarkicilar ve s6z yazarlan, 6zellikle Memphis sehrinde ortaya cikmaya baslamislardi. 1909 sene-
sinde ise blues farihi icin belki de ilk altin sayfa aciliyordu. Memphis sehrinin belediye baskan adaylarindan EH.
Crump, yeni yeni kurulmaya baslayan blues gruplanndan biri olan Handys Band‘den secim propagandasinda
kullanilmak uzere bir parca yazmasini istemisti. Bu grubun yazdigi “Mr. Crump” isimli parca ile hem EH. Crump
baskanligl kazaniyor hem de Handys Band, Memphis Blues olgusunu genis bir cevreye tanitiyordu. Bu dénem-
den sonra yildizi parlayan blues, efsanevi B. B. King tUm zamanlann en iyi gitaristi kabul edilen Jimi Hendrix,
Louis Armstrong, John Lee Hooker gibi pek cok degerli muzisyeni mizikseverlerle bulusturdu.

Cazin kokeni Eski Afrika'ya (ruhani torenler, blues ve ragtimel ve Bati dinyasi geleneklerine dayanir. 1900'lann
basinda gelismeye baslayan cazin blues ve rock muzikten ayrlan 6zelligi, dogaclama olarak seslendirilmesidir.
Zulumleri, acilan, Uzintdleri anlatmaya 19, yOzyilda baslamistir. Bir cok tird olusmus ve dinyaya yayilmistir. Do-
gaclamalan kaliar kilmak icin son elli yilda seslendirmeler notaya alinmistir. Bu mizigin dinya ile tanismasi ise
1917 yiinda Dixieland Jazz Band'in ilk plaklannin piyasaya cikmasiyla olmustur. Caz yalnizca gecmiste degil, bu-
gun dahi en cok sevilen ve popUlaritesi gin gectikce arlan muzik tUrerinden biridir.

Blues akimindan etkilenen bir baska mizik t0rl de rock miiziktir. Rock mizik felsefesini anlamak icin blues fel-
sefesini incelemek gerekir. Blues sarkicilan haksizliklar karsisindaki  sitemlerini Ustt kapalt bir sekilde belirtmis-
lerdir. Bunu gittikce gelistiren blues sanatcilan bu sitemin Uzerindeki 6rtUyU yavas yavas kaldirmaya, miziklerini
de ayni sekilde daha acik hale gefirmeye baslamislardir. S6z ve mUzigin sitemi arfik gittikce isyan boyutuna ge-
tirmesi rock mozikle baslamistir. Rock mizikte elekiro gitann kullaniimasinin en biyik sebebi ise gitarin dogal
sesinin degistirimesi sonucu olusturulan kulaklan firmalayicr finisinin, isyani ve aciyi en iyi sekilde yansithginin du-
suntlmesidir.




AGizik firerinin Var Yok
1. birbirleriyle ve diger muzik turleriyle

olan etkilesimleri. ] ]
2. siddet icerikli konulara dedinmeleri. [ ]
3. ortaya cikis hikayeleri. ] ]
4. spzlerde duygulan ayni tarzda ifade

etmeleri, ] []

¥

[] muzik tUrlerinin fanimlanni yapiyor.

[ ] mizik torlerini birbiriyle karsilashinyor.

[ ] bazi tumcelerinde dolayli anlatima yer veriyor.

[] muzik turler hakkinda verdigi bilgilere kisisel gorus-
lerini de ekliyor.

VELIEAR LT

] hemen hemen ayni tarihlerde ortaya clkmistir.

[]ayn duygu ve dusUnceleri farkli sekillerde ifade
ederler.

[ ] ayni ensfrumanlan kullanirlar.

[] ginimizde gencler arasinda populerdir.

alevlendirmek

[] Tarismay! alevlendiren son konusmacinin iddiala-
nyd.

[] Cocuklugumdan beri dinledigim sarkilar sahneye
clkma istegimi alevlendirdi.

[] Esen rizgar sénmeye yUz futan atesi aleviendirdi.

[] Dinledigi sarkilar Glkesine duydugu ozlemi alevlen-
diriyordu.

Blues| Caz '_Rock

Farkl TUrIere_sohipTir.

BUyUk bir kitleye yayiimasi politik
bir olay sayesinde olmustur.

sozlerdeki anlam 6rt0l0 bir bicim-
de verilmistir. ‘

insanlar giderek artan bir ilgiyle
bu muzik tOron0 dinlemektedir.

Kullanilan enstrimanin sesindeki
ozellik duygulan daha etkili gos-
terir,

Etkilendigi mozik orindeki ifade- |
leri daha dolaysiz olarak akiar-
mistir,

o n B L M=

=

16 iseretlevelim, dizeltelim

Bskilerden Bir Aibiin

Var Yok
. Grubun ilk albimint cikardigr yil ] ]
. Grubu ilk olarak gordukleri tarih ] ]
. Grubun konserlerinde kullandigi efektler  [] ]
. Seyrettikleri konseri organize eden kisi ] []
. Seyircilerin konserlerde verdigi tepkiler ] =l
. Konserin bir de filminin bulundugu L] ]
Dogru  Yanls

. bir karakterin toplumdan uzaklasmasi

anlatiliyor. L]

. hikaye Pink adinda karakterin genclik

yillanndan itibaren basliyor. O

. islenen konular arasinda egitim, babaya

hikaye grubun Uyelerinin kisisel

[
[
duyulan ézlem gibi konulara yer veriliyor. [ ] L]
tecribelerinden faydalanilarak olusturulmus. [] []

kulaginin pasi silinmek

[] Sarkici sarkinin bir bolumUnU badirarak sdyleyince he-

pimizin kulaginin pasi silindi. Uzun zamandir boyle bir
yere gelip mozik dinlememistim, sayenizde kulagimin
pas! silindi.

[] Sevdigim sarkiyi pes pese caliyorum, kulaklanmin pasi

siliniyor.

[] Dinledigim farkll mizikler sayesinde kulagimin past si-

liniyor, boylece farkli melodilere kulagim alisiyor.

Engin televizyon kanallannda bir sey bulamadigi icin si-
kiliyor. Yaprak konseri ilk defa gorUyor. Engin bu konse-
fi ik yayinlandiginda 4-5 yaslannda oldugunu soyliyor,
Engin bu grubu ilk defa kuzenlerinden duyuyor. Yaprak
bu konserin bir hikayesi oldugunu yeni 6greniyor. Engin
sarkilann sozlerini anlamiyor ama yine de sarkilan cok
begeniyor.
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Hayatimda Miizik

Is yerinde o kadar yogun calisiyorum ki kendime
vakit ayiracak enerjim kalmiyor. Her gin “Saat hemen
altiya gelse de eve gitsem.” diye disuntyorum. Isten
sonra eve gidince ilk isim hemen bir dus alip sevdigim
muzigimi acmak oluyor. Muzik esliginde huzurla ye-
megimi yiyorum. eskisi gibi isten
sonra bir yerlere gitmeye enerjim kalmiyor. Eskiden is-
ten sonra eve girmek istemezdim, arkadaslarla bir yer-
lere gidip bangir bangir mizik dinlerdik. Simdi mozik
zevkim bile degisti. arabarnda ve
evimde daha hafif seyler dinlemeyi tercih ediyorum.
Eskiden daha serf rock sarkilan dinlemeyi tercih eder-
dim. Simdi caz gibi beni rahatlatan mozikleri fercih
ediyorum. eskiden beri, her ne kadar rock
dinlesem de, caza karsi ilgim olmustu. Ben hep mizik
zevkinin yas ilerledikce gelisecedini duUstnurdim.
Ama yegenim bu fikimi degistirdi
12 yasinda ama yetiskin bir insanin muzik kolitrine
ve deneyimine sahip. onun boéyle bir
muzik zevkine sahip olacadi yillar oncesinden belliydi.
Bebekken, konusamiyordu bile, ne
zaman aglasa ona klasik mozik dinlefirdik.

ayaga kalkhgimizda  bile mizigi
acacadimiz anlayip susardi. Herhalde yegenim bana
cekmis, o da benim gibi sikintisindan mozik dinleye-
rek kurtuluyor. Ikimiz icin de muzik hayatin onemli bir
pargasi.

18 Anlatalim ﬁ

Benim Sarkim

Bence dinledigim sarki;

« beni rahatlatmall, gunlik sikintlanmdan vzaklastir-
mall

« icimi costurmalibana yasama sevinci vermeli

= benim yasadigim duygulara hitap eden sozlere sa-
hip olmali

« toplum, cevre ve insan haklan gibi konulara degin-
meli

« sozleriyle degil muzigiyle beni etkilemeli

Mizik Dinvasindan Haberler
Blues Festivall,
[] gecmisi 19 yil 6ncesine dayanan bir gelenek  hali-
ne gelmistir.
[] dinyaca 0nli sarkicilan 14 ildeki Blues severlerle
bulusturuyor,
[] yalnizca yurt ici degil, yurt disindaki kitlelere de ulas-
ma ozelligine sahip
[] Turkiye'de bu alanda gerceklestirilen tek festival ol-
ma Gzelligine sahip.

Pentagrom Grubu,

[]ilk konserini 200 kisilik bir gruba verdi.

[] bircok 0nli Turk ozaninin sarkisini seslendiriyor.

[] Turkce parcalarin yani sira Ingilizce sarkilar da ses-
lendiriyorlar.

[] konseri hakkina bilgiye ulasmak icin mizik kanali-
nin internet sitesine bakmak mUmkan.

Cezq,

[] mouziginde siyasetle ilgili gorUslerine de yer veriyor.

[]insanlann tepkilerini gostermeleri gerekiigine isaret
ediyor.

[] magazinin gercedi yansitmamasindan rahatsizlik
duyuyor.

[] soylemek istediklerini UstU kapali bir sekilde dinleyi-
cilere aktanyor,

Aralik ayinin ortasinda tur-
neleri baslayacak.

Izleyicilerin gorUsleri alina-
cak.

Programin sunucusu etkin-
lige seyirci olarak katilacak.

Haziranin 18'inde konser
verecek.

Carsamba gunU izleyicilerle
bulusacak.

Ankara'da hayranlanyla
| bulusacak.

21 Yazahim g

MUzigin toplumun kanayan yaralanni isaret etme,
kitleleri bir araya getfirme, isyani gosterme ozelligi
hakkinda dUsUncelerinizi kendi Ulkenizden ve din-
yadan omeklerle aciklayiniz,

M,




BEski Tark Evlerinin Mimarisi

Toplumun temel birimi olan ailenin yasadigi ev icin Turk-
cedeki sozcUklerden biri "huzur ve sUkunet icerisinde yasa-
nilan yer' anlaminda kullanimakia olan “mesken‘dir. Gec-
miste insa edilen TUrk evlerine bakildiginda bu sézcigin
neden “ev” ile iliskilendirildigi anlasilabilir.

TUrk toplumunun yasadigl evierin mimarisi dis donyaya
kapal fakat o dénem ailesinin ihtiyaclanni karsilayabilecek
yapilar olusturulacak bicimde tasardanmustir. Bu evierin biiti-
niyle bir halk mimarisi oldugunu soylemek miUmkiundur,
cOnki evler geleneksel bicimde usta cirak iliskisiyle yetisen
sanatkarlar tarafindan insa edilmistir.

Eski TUrk evleri komsuluk, guvenlik gibi fakforlere bagh ola-
rak konumlandinimis ve yapimlannda genellikle agac, kirec,
kerpic gibi dayaniksiz malzemeler kullanimistir. Bu mimari
anlayista gocebeligin etkisi bulunmakla birlikte temelde bir
dinya gorisu oldugundan da soz edilebilir. Anlatimak iste-
nen biraz da asll yikilmamasi gerekenin din ve devlet ku-
rumlarn oldugudur. Nitekim bu kurumlar saglamiigin sembo-
I0 olan tas malzemeyle yapilmstir. Evierin yapiminda etkili
olan bir diger anlayis da toplumsal siniflar arasindaki farkla-
nn olabildigince azaltimasina dayalidir. Disandan bakildi-
ginda zenginlerin evlerini, fakirlerinkinden ayirt etmek pek
mumkin degildir.

Hane halkinin 6zel dinyasini olusturan eski Turk evlerinin
6n cepheleri yola bakar. Ev ile sehir baglanfisini saglayan bu
yollar ya bir caddedir veya birkag evle son bulan bir ckmaz
sokakiir. Evlerde ilk goze carpan unsur, efrafinin ev sahipleri-
nin gizliligini ve givenligini saglayan duvarlarla ya da citler-
le cevrili oldugudur. Yola bakan tarafa acilmis olan kapi, eve
tek giris yeridir. Kapidan girilince avluya adim atilir. Avlu, go-
gunlukla evde bulunan kisilerin dinlenmesi, komsularla soh-
bet edebilmesi icin kullanilan taslik bir alandir. Burada hane
sakinlerinin ihtiyaclanna gore kilim dokuma atélyeleri, ahir, fi-

rnn, cesme vh. bulunur ve cevre sarmasiklar, mor salkim-
lar ve renk renk ciceklerle guzellestirilmistir.

Evlerin en alt katinda genellikle mutfak, erzakin saklan-
didr ambar ve odunluk yer alir. Merdivenle Ust kata cikil-
diginda ise odalara gecisi saglayan genisce bir alanla
karsilasilir. “Sofa” denen bu bolum yastik ve islemeli yay-
gllarla désenmis sedirlerin, yani ahsaptan yapilmis alcak
uzun koltuklann, oymal raf ve dolaplann bulundugu, ev
sakinlerinin birlikte zaman gecirdikleri bir toplanma ala-
nidir,

TUrk evlerinde odalar, ginUmuzde oldugu gibi yemek
odasl, yatak odasl, oturma odasi seklinde aynimamis,
onun yerine bunlann hepsinin veya birkacinin yapilabile-
cegi cok islevli mekanlar olarak dizenlenmistir. Odalarn
hemen hepsinde Isinmak, yemek pisirmek ve hatta ay-
dinlanmak icin de kullanilan birer ocak vardir. Odalann
en onemli 6zellig, yatak ve yorganlann konuldugu ve bir
kosesinin de banyo olarak kullanildigi yikloklerin bulun-
masidir.

Geleneksel Turk evinin belki de en goze carpan 6zelli-
gi pencerelerin dis tarafinda ve Ust katinda yer alan ¢i-
kintil bolomlerdir. “Cumba” adi verilen ve bir kafesi andi-
ran bu bélimler hem fipik Tork evi mimarisinin késeli
hatlanni olusturur, hem her saatte gun 1si§indan yarar-
lanma imkani sagdlar, hem de ic mekanda kiicik oturma
alanlan meydana getirir. Cumbalar, bulundugu odaya
diger odalardan daha fazla deger kazandirmistir.

Eski TUrk evleri Anadolu insaninin sosyal ve kiltUrel ta-
rihinin en 6nemli tani@i olmakla kalmayip yozlerce yillik
bir sUrecte olusan TUrk kent kUltUrinUn de yapi taslan ol-
mustur,

Dr Mimfaz Aydin
Yazann "Osmanii'da Ev KGltird®
yazisindan alnfichr




1. Cumba [] Evlerde oda kapilannin acildigi
genisce yer, hol.
[] Yapilann Gst katlarnnda, sokaga
2. Ambar

dogru cikinti yapmis balken.
[] Oturmaya veya yatmaya yara-
3. Sofg yan, tahtadan yapilmis ev esyasl.
[] Yatak, yorgan gibi seyleri koy-
maya yarayan yer veya buylk

4, Sedir do}gp'

[] Bir yapinin ortasinda ya da
oninde bulunan Ustd acik, du-

5. Yukluk 5
varla cevrili alan.
[] Genellikle tahil Orinlerinin sak-
6. Avlu landig depo.
£ski Tork eviernin, r Yok

1. yapiminda kullanilan malzemeler

2. hangi cografi alanlara insa edildigi

3. neden duvarlarla cevrili oldugu
4_genellikle ka¢ kaftan olustugu

5. ic dekorasyonunda kullanilan sisleme

OO0 s
oo

tarzlar [] []
Eski Tiik evietinde, Dogru  Yanls
1. gecmisteki gocebe yasam tarzinin izleri

gorilmektedir. [] ]
2 yalin ama islevsel bir mimari farzin

hakim oldugu séylenebilir. L] ]
3. avlu bayanlarnn bir araya gelip sohbet

eftigi ozel bir alandir, ] L]
4. en alt kaf oturma alani olarak

kullanilabildigi gibi erzaklann saklandigi

bir depo olarak da kullanilir O O

5. oturanlann bos zamanlanni gecirdikleri
“sofa” adli bolum ayni zamanda yemek
pisirmek gibi gunlik isler icin de kullanilir. ]
6. cumbalar bulunduklan edanin daha
aydinlik olmasini saglar. ]

v A sl T\ e T . AL o TN PP faed g .
'|_ MESher - SUSCHTEEi ew e isRyes el rilmes i

8 Canlandirahm

Emlak TGrd:

[] Apartman dairesi [] Ciftlik evi
[] Villa [] Dag evi

[ ] Késk [] Yal

[] Malikane [] Yayla evi
[] Kooperatif [] Gecekondu
Durumu:

] Yeni [] Eski  [] Bakimh [] Masrafl
[] Kiracida [] Bos [] Insa halinde

Oda Sayisi:

1 O O2+4 [ 3+ [] diger
Konumu:

[ Merkezde [ Merkeze uzak

[] Toplu ulasima yakin [] Parka/ okula yakin
[] Cadde Ustinde [] Otobana yakin
[] Ormanlik alanda ] Denize yakin

Ayrintilar:

[] Bahce [] Otopark  [] YUzme Havuzu
[] Kapic [] Guvenlik  [] Alarm
[JAsansor  [] Panjur [] Yangin Merdiveni
[] Isicam ] Celikkapi [] ......

[] Balkon [] Teras [] Cumba

[J] sémine  [] Sauna [

[ ] Soba [] Kombi [] Merkezi isitma
[] Parke [ ] Hal [] Marley

[] Tas [] Kablolu TV [] Uydu

[] Kovet [] Dusakabin [] Jakuzi

[] Ankastre Mutfak  [] Depreme karsi givenli
[] Gorintulo Diafon  [] Su Deposu/Hidrofor

A Bir muUsteriyle safin almak istedigi gayrimenkul
hakkinda gorismekiesiniz.

« Sorular sorarak misterinin bitcesine ve haya-
line en uygun evin ozelliklerini form Uzerinde
belirleyin.

* Elinizdeki evleri tanitip birini satin.

B Emlakciyla satin almak istediginiz gayrimenkul
ile ilgili gorusmektesiniz.

= Sorular sorarak bitcenize ve hayalinize en uy-
gun evin ozelliklerini form Uzerinde belirleyin.

« Emlakginin elindeki evlerden birini alip alma-
yacaginiza karar verin.
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Tivkiyve'nin En Gazel On Hevkeli

. Yapildiktan bir yil sonra 6dUle layik gorildo.

. Denizcilik alaninda énemili bir ismin anisina yapilmistir.

. FigUrlerinin neyi simgeledigi hakkinda farkli gorUsler var.

. Bir kadin figur aracihigiyla Istanbul'u simgeliyor.

. Dinamik ve aydinlik Cumhuriyeti simgeler.

. Bir sergi sirasinda zarar gordigu icin onanlamayan kisimlan var,
. Bir amblem olarak kullanilmistir.

Malzemesiyle masumiyeti, figirleriyle bollugu comertligi temsil ediyor.
Turkiye Cumhuriyetini ve Kurtulus savasini tarihten onemli kisilerin
figurleriyle yansitiyor.

Halkin ulasabilmesi ve yararlanabilmesi icin bir parkia yer aliyor.

ol s - JENU o NS T SO JL R R

o

¢ Yanhist ditzeitelim

KIBELE CESMESI BARBAROS ANITI
Kibele heykeli Anadolu'nun Heykeli Barbaros Hayretin Pasa yaptirdi.
Ana fanncasini simgeler. Eser  Heykeltras Hadi Bara ile ZGhtU Muridoglu
Afyon’da hazirlandl. Icinden  eserin Ustine imza attilar. Eserde gemi pruva-
akan cesmesiyle Anadolu'nun  si, givertesi, 6nemli bir denizci ve deniz erleri
bereketini yansitir. simgeleniyor. Eserin arka bélumuinde "Suley-
maniye'de Bayram Sabahi” adl siir yer aliyor.

8 Anlatalim

Turkiye'de s6z0 edilen heykellerden en cok begendigim,

[] Acik sttun

[] Barbaros aniti

[] Kuslar

[] Taksim Cumhuriyet Aniti

[] Akdeniz heykeli

[] Given anit

[] Macka Parki Mermer Heykeli
[ ] Kibele Cesmesi

[] Guzel istanbul

[] 50. Yil ani

TAKSIM CUMHURIYET ANITI

Taksim Meydaninda yer alan
bir cesmedir, ltalyan bir heykel-
tirasin istegiyle yapilmistir. Tor-
kive Cumhuriyetini simgeler.
Halk, devlet adamlan bir arada
simgelenmistir.

cOnkd _




131 Oaavahm. isaretieyelim, esleyelim

)

'™  va da Turkgedeki Adiyla

ASK CESMESI

Film setlerini yani basina tasiyan, boyuk asklara sah-
ne olan, ici madeni paralarla dolu, bir adi da “ask ces-
mesi” olan Trevi.. “DUnyanin en gUzel cesmesi mi?” tar-
tismalanna konu olan Trevi, bence tUm farismalan ¢i-
ritecek gizellikte. Roma'da Barok déneminde yapilmis
ve Barok sfilin fim yansimalannin kullanildi@ en son
anit. Roma'ya gelen her turistin ilk gérmek istedigi yer..

Bu gorkemli anit cesmenin yapimina 1732 yilinda mi-
mar Nicola Salvi baslamis, 1757'de 6limi Uzerine Giu-
seppe Panni tarafindan 1762'de bifirlmisse de cesme,
literatUrdeki saglam yerini Salvi'nin yapih olarak koruyor.

Poli DUki'ntin sarayinin 6nnde yer alan ve sirh sara-
ya donUk 20 metre genisligindeki cesmenin arka pla-
nindaki heybetli antt bir fiyatro sahnesi seklinde dizen-
lenmis ve tUm zerafefiyle karsimizda duruyor. Sahnede-
ki figirleri olusturan muazzam heykeller, suyun akhdi fa-
raffa gercek kayalardan oyulmus ve sanki kayalann
icinden fiskiran suyun dogayla bitinlesmesiyle canla-
niverecekmis gibi. Tam ortada bir nis icinde deniz aflo-
nnin cekiidi arabasinin. icinde Nepiin'e fritonlar eslik
edivor. Her sey mekansal bir bitinlk icinde ve simet-
rik olarak cozimlenmis.

Genellikle meydanlann ortasinda gormeye alistgimiz
Roma cesrnelerine aykin bir bicimde yizi Uc tarafa do-
nik bu boyoleyici cesmenin. BuUyUstne kapilip, saatler-
ce cevresinde dolaniyorsunuz, bu da yetmiyor, ertesi
gun sizi tekrar caginyormuscasing yine kendinizi orada
buluyorsunuz, insanin goénlinde romantik firinalar ko-
panyor bu nefes kesen anit, cesme demek yetersiz ka-
liyor... Boylesine gorkemli bir cesmenin sehrin ok daha
genis bir meydaninda yer almasint beklerken, dar so-
kaklarn ucundaki bir minik meydanda karsimiza ciki-
vermesi dogrusu biraz saskinlik yarahyor. Bunun nede-
ni ise eski bir su samicinin buradan gecmesiymis.

. Bir dilek cesmesi gorevini de tsflenmis Trevi Cesme-
si, ici binlerce belki de milyonlarca bozuk para dolu,
Acaba zaman zoman by paralar foplaniyor mu?” ve
toplcmlyorsa “Bu pcmimio ne yuplhyor?“ dlye merak ef-
mek isten degill
Eger kalabahkfan e?rafmdcz duracak: yer bu}obmrseniz -
cesmeye arkcin{zt dontiyor ve bir madeni parayt basini-
inden cesmenin havuzung, hic de_.'denn O{mu—.'

n tedermiz thkuaz rengi: suiczrtn ] 'aﬁyorsun_ Z-Emlmm' '

sadece bir di d}eglmz olacok. Remﬁ ya tekrar gelmek..




Dogru  Yanlis Var Yok
1. Ask Cesmesi barok mimarinin en son 1. Ask Cesmesinin yapildigi zaman [i% L]
ormedi. ] [] 2. Ask Cesmesinin yapilis amaci ] ]
2. Figirler canli insanlara benzeyecek 3. Ask Cesmesinin mimari stili [ []
kadar gercekgl, ] (] 4. Ask Cesmesinin uyandirdigi duygular [] ]
3. Cesme, insanda onu bir kez daha 5. Turistlerin Ask Cesmesl hakkindaki
gorme istegi uyandinyor. il [l dusUnceleri ] ]
4. Cesme eski bir su samicinin gectigi 6. Ask Cesmesinin mimannin biyografisi [ ] ]
meydanda bulunuyor. [] il 7. Ask Cesmesinin betimlenmesi [] ]
5. Herkes Ask Cesmesi'ne atilan bozuk 8. Ask Cesmesi'nin figUrlerinin neyi
paralara ne oldugunu merak eder. ] ] simgeledigi [] ]
6. Triev icin “cesme” adini kullanmak 9. Ask Cesmesi'nin Sehir icindeki
basit bir anlatim oluyor. ] []] konumu ] ]
7. Herkes Ask Cesmesi'ne para athginda 10. Ask Cesmesi'nin hakkinda yazarin
yalnizca Roma'ya tekrar gelmeyi diliyor. [ [ yorumlar ] ]
1. Eger kalabalikian efrafinda duracak yer bulabilirseniz, [] Ask Cesmesinin literaUrde &nemli bir yeri var.
cesmeye arkanizi donUyorsunuz. Bir madeni parayi ces-
menin havuzuna, hic de derin olmayan terlemiz turkuaz
frengi sulanna atiyorsunuz. [ ] Roma'da cesmeler bilyuk cogunlukla meydan-
2. Panni tarafindan 1762'de bitirilmisse de cesme, literatUr- larda yer alir.
deki saglam yerini Salvinin yapit olarak koruyor.
3. Ertesi gUn sizi tekrar caginyormuscasina yine kendinizi
orada buluyorsunuz, insanin génlinde romantik firinalar [] Ask Cesmesi'ni ziyaret effiginizde romantik an-
kopanyor bu nefes kesen anit, cesme demek yetersiz ka- lar yasiyorsunuz.
Iiyor..
4. Genellikle meydanlann ortasinda gomeye alishgimiz
Roma gesmelerine aykin bir bicimde yiiz0 Uc tarafa dé- [] Ask Cesmesini gormeye giden pek cok insan
nuk bu biyUleyici cesmenin. oluyor.
12 Yazahm qEsl
Kentimden Mimarhk Omegi
« Sehirdeki konumu « Simgeledigi kisi, olay vs. * Tarihi bilgi

» Fiziksel dzellikler » Yerli ve yabanci furistlerin ilgisi * Benim distncem
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“Behramkale” olarak da bilinen Assos, zeytin agaclan,
balikel tekneleri, tas evleri ve masmavi deniziyle cok tzel
bir yer. Kendine 6zgl mimarisi ve sirin lokantalarla dolu
limani ile Assos, ziyaret edenlerin hayran kalmasini sag-
layacak gizellikte bir cennet.

Canakkale'de yer alan yUzlerce antk yerlesimin en
onemlilerinden biri olan Assos-Behramkale Kéyl'nin an-
fik sur icinde kalan bolumune 80'li yillarda koruma amac-
Il yapilanma yasadr konmus. Ancak mevcut binalar res-
tore edilerek ofel, pansiyon ve restoran olarak hizmet ver-
meye baslamis, Onanmiarda yoredeki tas malzeme ve
yerel ustalar kullanildigr icin kéyun tarihi dokusu bozul-
muyor. Bu yapilar dogaya sagladigi uyum ile ginomo-
zUn en biyuk gorunty kiriligi olan beton bloklardan uzak
bir gérintme sahip olma 6zelligi tasiyor. Assos'un tarihi
tas evleri modemize edilerek, gecmisle gelecek buglne
yansitiliyor.

Koy icin konulan yapilanma yasaklan kiyi icin de gecer-
li. Kiyida yapilanma yasaklannin islemesine biraz da do-
ga yardim ediyor. Dik yamaclar, deniz ile arasina kimse-
leri sokmuyor. Béyle olunca kiyida yapilanacak alanlar
son derece kisitll kaliyor. Kiyidaki mevcut binalar onanlip
turizm amagh kullaniliyor. Bolgede yer alan ofeller, kis ay-
lannda da konuklanni agiamak icin her tir donanima
sahip. Assos'un fatil merkezi olan iskelesi, eski antrepola-
nn restorasyonuyla yapilmis ofel, motel ve restoranlarla
cevrelenmis kicicik bir yerlesim yer. Fakat bu kicicik
iskeleye guniin her saati ayn bir keyif hakim.

Dogal guzellikleri ve yorenin dogal gérinimund boz-
mayan fas evleriyle Kuzey Ege'nin biylleyici yoresi Assos,
sizi yasadiginiz sehrin karmasasindan uzaklasfinp baska

& zamanlara goturlyor.

Var Yok
1. Assos adinin mitolojik hikayesi ] ]
2. hizmet verilen binalann sahip oldugu

musteri kapasitesi ] []
3. yoredeki yapllanma yasagiin

kapsadidi bolgeler ] ]
4 kiyidaki dogal yapinin bina yapimina

engel olmas [] []
5. Assos'taki konaklama merkezlerinin

farkh mevsimlerde hizmet sunma

ozelligi

[]
[]

Dogru  Yanls

1. Yapllanma yasadr Assos'ta
konaklama merkezlerinin sinirl
sayida kalmasina neden olmustur. ]

2. Var olan binalar yerel ustalar tarafindan
onanlmaktadr.

3. Tas evlerde ufak da olsa degisiklik
yapmak yasaklanmistir,

4. Assos'un iskelesinde gun boyunca
keyifli saatler gecirmek mimkin.

5. Assos'ta farkli bir zamana gitmenin
verdigi rahatlk hissediliyor.

I I R I O
OO o o o

koyun tarihi dokusu
(] kayon tarihi gecmisi
[ ] kéyon tarihi yapis
[] kéyin tarihi gelenekleri
[ ] kéyun tarihi tutumu

donanim

[] Binalann elektrik donanimini hangi sirkete yaptirdiniz?

[]Bu is icin yeterli donanima sahip oldugunuzu di-
sUnuyorum.

[ ] Gemi musterilerin ihtiyaglanni karsilayacak donani-
miyla hizmete baslad.

[] Bilgisayann ekraninda yeni donanim bulundugu
belirtiliyor.
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Daga Dosta Mimar Kisho Kurokawa
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[] babasinin istedi Uzerine mimar olmayi secti.

[] kicUk yasta mimar olmaya karar verdi.

[] yasadigr karamsarlik sonucunda mimarlik yapmaya
karar verdi.

[] savastan sonra yasadi@l sehri yeniden toparlayabile-

cedini dusundo.

Kumkowa'ya gore

] mokinelca‘(js yasam ¢ad! anlamina geliyor.

[ ] ekonominin gelismesi kiltirle baglantilidir.

[] yapilan binalarda sadece yerel kiltor yansitilabilir.

[] sehir planlamak ve bina insa etmek ayni mantiga sa-
hiptir

;k'\"_;‘.\"I:‘i"\]"-_-‘-.-".'T"'f‘l'1 m ‘I".'_,'I: L4 '..1".:'.'.'\'|.'.35

[] felsefeden yararlanmayi gerekfirir.

[J insan vicudunun yapisindan da yararlanir.
[] yalnizea modern tasanmlara acikir.

[] bat idealini temel alr,

[] yeniyi gelenekselle birlestirmeye acikhr,

[] 45 yildir ayni temele sahiptir.

goz ardi etmek
[] gbronust ile dikkati Uzerine cekmek
[ ] dikkate almak
[] elin emegini gerektiren ince bir is yapmak

[] gereken tnemi vermemek

17 Okuyahm, isavetleyelim

Mimaride Qevrecd Tasarumlar

Binalarda Yesil (Cevreci) Devrim

1970' yillarda yasanan enerji krizi, yesil (cevreci)
mimarinin 6nemini daha da arthrdi. Camb ve celik
binalan 1sitmak icin gerekli olan enerji kaynaklann-
da sikinti yasanmasi, mimarlan ' akilll binalar' insa
efmeleri konusunda harekefe gecirdi. Mimarlar
cevre faktorlerini de distnerek ' Yesill cevrecil Bina-
lan' insa etme konusunda hizl adimlar attlar,

Yesil [cevrecil mimari enerji tasarrufunun yani sira
verim artinci 6zellikleri ile uluslararasi sirkeflerin de
oncelikli tercihi olmaya basladi. Enerji tasarrufunun
yUzde 30'lara ¢kngi yesil binalarda dretimin arthg|
ve sosyal problemlerin azaldig saptandi.

Baslangicta alteratif bir akim olarak nitelendiri-
len cevreci yesil) mimari artik betonarme holdingle-
fi ‘akilll yasam alanlanna’ dénistiriyor.

Cevreci Asansor

Kone, 200 binden fazla hidrolik yaglar gerekiir-
meyen asansor Uretimiyle, dinyayr 2 milyon varil
yag veya 100 bin aracin neden olduguna esit kar-
bondioksit salimindan kurtardi. Bugin safin alina-
cak bu cevreci asansor yaklasik 50 yil sonra da bi-
nanizda calisiyor olacak. 2050 yilindan sonra din-
ya nUfusunun yaklasik Ucte ikisinin kentlerde yasa-
yacagl ve enerjinin giderek pahalilasacagi fahmin
ediliyor. Bilindigi gibi enerji tUkefiminin yozde 40’
binalarda gerceklesiyor ve bunun da yizde 2'si ile
10°'unun asansor ve yurdyen merdivenlerde kulla-
nildidr kabul ediliyor. Kone'nin yeniden kazanim
sistemleri asansorde kullanilan enerjinin %50'sini
isifma-soguima veya aydinlatma amaciyla binaya
geri dondurebiliyor.




Klimasiz Serinlik

Almanya’nin dnde gelen enerji sirketi RWEnin Dorfmund‘daki binasi enerii fa-
samufu ilkeleri gozetilerek insa edilmis. Firmanin basin s6zctst binanin incelik-
lerini syle anlatyor: “Burasi normal bir biro. Binanin tamaminda klima cihaz:
yok ama tavanlardaki betonun icine yerlestiriimis serinlefici hortumlar isiyr du-
zenliyor” Binanin projesini hazirlayan mimar, amaclannin bir cesit hiicre biro
yapmak oldugunu ve bu tir mimaride koridorun da kacinimaz oldugunu be-
lirtiyor. Koridorun gin 1s1g1 alma gereksinimini t0m biro kapilannin camdan ol-
maslyla disandan gelen 1sigin koridorlara yansimasini saglayarak ¢ozdoklerini
acikliyor. Bu binada alislagelmis gokdelenlere oranla yizde 60 oraninda ener-
ii tasarrufu hedefledigi geri kalan % 40k enerji ihtiyacinin ise yenilenebilir ener-
jiden saglanacag beliiliyor.

Yasil mirnarn Dogru  Yanlis Cavreci nsansor, Dogru  Yanlis
1. uluslar arasi sirketler farafindan 1. binalardaki enerji tuketiminin yansindan
tercih edilme agisindan ilk siralarda. O O fazlasini kurtanyor. 5 L
2. gunumozde farkh akim olma 2. makine dairesine sahip degil. ] O
ozelliginden siyrilrustir. ] ] 3. farafindan saglanan enerji tasarrufunun
3. mimarlann cabaswla hizl iledemisti. [ [ yans! 1si ve aydinlanma hizmetleriyle

4. camli ve celik binalardaki malzeme binaya dondUrulebiliyor. O O

sikintisindan dogmustur. ] [ 4, sayesinde dunya 100 bin aracin
A, " L R egzozlanndan cikan karbondioksitin
Klimaisiz bina fasanmi N 18NS zararh etkilerinden  kurtuldu, =) ]
1. enerji sirketi tarafindan kullaniyor. ] []

Metinde farkl jasanmiann ortak olarok,

2. koridora sahip hiicre biro 6zelligi

tasiyor, ] ] (] hangi disUncelerle ortaya cikhg beliriliyor.

3. binanin dis duvarlanna yerlestirilen [] kac¢ sene daha kullanilabilecegi hakkinda bilgi veri-
serinletici hortumlara sahip. ] liyor.

4. cam kapilarla gon 1511 problemine [] sagladigi enerji tasarrufu sayisal olarak aciklaniyor.
cézUm bulunan bir biro. ] ] [] Ureticilerinin  0rdnle ilgili agiklamalanna yer veriliyor.

iR Tasarlayalim, anlatalim ﬁ
Benim Cevrect Binam

* Binanin genel gérunimu

» Hizmet edecedi amag

« Dogal hayata katkida bulunacagl ézellikler

18 Dinleyelim. isaretioyetim @
Tirkive'de Bir Yesil Bina
Var
1. binanin insa edilmeye baslandigi yil []
2. binanin yapiminda calisan eleman
sayis| ]
3, binanin tamamlanma soresi
4, binanin icinde bulanan bélumler 1l
5. binanin cevresinde bulunan dogal
ortfam ]

Yesil bing stolust kazanan yap

[] dogal aydinlatma ve havalandirma sistemine sahip

(] biyolojik arastirma yapan personele hizmet veriyor.

[] orta doguda ve Turkiye'de ilk olma &zelligi tasiyor.

[] sadece laboratuar calismalanni yapmaya hizmet etme
ozelligine sahip

[] ézellikle binalann havalandirma sistemlerine ait sorunlara
cdzOmlerin aranacagl mekan olacak.
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Televizvona Badly Havatlm

Hayatta kalma savasinda dikkate deger celiskilerden biri, or-

ganizmalann kendi arzuladiklan seyler tarafindan kolayca zarar
gorebilmeleri. Tipki baliklann oltanin ucundaki yemle, farelerin-
se peynirle avlanmalan gibi. Insanlann hayat da diskin olduk-
lan seylere bagl olarak alttst olabiliyor.

Televizyon, Un0 ve her yerde bulunabilirigiyle, dinyanin en

populer bosa zaman gecirme makinesi olarak karsimiza cikiyor.
Cogumuz onunla olabilmek icin bir kitap okumadan, ailemizle
ve arkadaslanmizla konusmadan, cocugumuzla bir oyun oyna-
madan, gonlumizce bir gezintiye ckmadan gegiriyoruz ginle-
fimizi.

EndUstriyel dinyada bireyler ginde oralama G¢ saaflerini

plansiz olarak felevizyon seyretmeye ayinyorlar. Bu saatler, bir
gun icinde calisma ve uyuma disinda tek bir faalivet icin aynlan
en buyuk zaman dilimini olusturuyor. Bazi yorumculara gére bu
baghlk basitce su anlama geliyor: Insanlar televizyon seyret-
mekfen hoslaniyor ve onu seyretmek icin bilincli bir karar aliyor-
lar. EGer her sey bundan ibaretse, o halde neden 5 yetiskinden
2'si, 10 gencten 7'si televizyon karsisinda cok fazla zaman ge-
cirdigini dustnUyor ve bundan rahatsizlik duyuyor? Neden ye-
fiskinlerin yaklasik % 10'u kendini TV bagimbisi olarak tanimli-
yor?

Fazlaca felevizyon seyreden insanlann gunlik yasamdaki

duygu ve davranislanni takip etmek icin yapilan bir calismada,
kisilerin televizyon seyrederken kendilerini pasif ama rahatlamis
hissettikleri belirenmis. Insanlar televizyon izlemeyi rahatlamak-
la, dinlenmekle bir tutmaya sartlanmis durumdalar. Bu iliski, iz-
leme sresi boyunca kendini gosterdiginden, zamanla kuvvet-
leniyor. Bagimlilik yapan ilaclar da ayni sekilde calisiyor. Kulla-
nici, llacin etkilerinin azaldi@inin farkina vardiginda ilaci yeniden
alma cabasina giriyor. Benzer sekilde, bireylerin, televizyon izle-
meyi birakirdarsa kendilerini daha az rahatlamis hissedecekleri-
ni bilmeleri, televizyonu kapatmamalannda énemli bir etken
olabiliyor.

Acaba cok fazla televizyon seyrederek vakit gecirenler di-
ger insanlara gore hayati daha farkli mi yasiyorlar? Insan-
larla beraber olmaktan hoslanmiyorlar mi? Bu tir sorulara
cevap aramak icin yapilan arastirmalar da var ve cikan so-
nuc su: Asin derecede televizyon seyredenler az televizyon
seyredenlere gére kendilerini belirgin bir sekilde daha hu-
zursuz, sinirli, sabirsiz ve daha az hosgorilu, yaratici, mutlu
hissediyorlar. Toplum icine daha az karnsiyor, sosyal etkinlik-
lerde bulunmuyor ve asin sismanliga daha yatkin oluyorlar,
Peki, insanlar sikinti ve yalnizliktan mi TV'ye yoneliyor, yoksa
TV seyretmek mi insanlan sikinti ve yalnizliga itiyor? Gercek,
her ikisinin de bir kisir dongu seklinde birbirini tetikledigi...

Televizyonun cazibesi, kismen bizim kendi biyolojik tepki
mekanizmamizdan da kaynaklaniyor. Ayni sahne icinde
kamera agisinin degisimi, bir sahneden digerine gecis, anl
ses arlisl gibi basit bicimsel &zellikler bizim felevizyona
odaklanmamiza yol agiyor. Bu durumda, yonelme refleksi,
eger televizyon aciksa, “Gozlerimi ondan ayiramiyorum.”,
"Daha az televizyon seyretmek istiyorum ama basaramiyo-
rum.” t0rinden aciklamalan kismen cevaplayabiliyor. Ozel-
likle reklamlarda ve muzik kliplerinde bu bicimsel Gzellikler
dakikada bir gibi bir siklikla verilerek, yonelme refleksi sirek-
li olarak aktif tutuluyor ve sonucta insan televizyon olmadi-
dinda hayatinda bir eksiklik duymaya basliyor.

Tum bunlar tabii ki televizyon seyretmenin ille de problem
doguracagi anlamina gelmiyor. Televizyon eglendirici oldu-
gu gibi 6grefici de olabilir ve oyalanma, kacis, stresi yenme,
dikkafi dag@itma gibi gereksinimlerimizi karsilayabilir. Sorun,
insanlann bu kadar fazla televizyon seyretmemeleri gerek-
figini dustinmeye basladiklannda ve ne yazik ki kendilerini
bu durumu azaltmak icin bir seyler yapamadiklarini fark et-

fiklerinde kendini gosteriyor.
Bilim ve Teknik Dergisi
Say 425
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. yarath@: ruhsal sorunlar
. stresle mUcadele efmek icin
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3.
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. zaman kaybina yol achd
-insanlann sosyal hayafinda

yalnizlasmaya neden olabildigi
uyusturucularla benzerligi

kullanilabilecegi

. gunumUz dunyas! i¢in bir zorunluluk

oldugu

. GUnuUmiizde insanlar televizyon

izlemneye calismak ve uyumaktan
daha cok zaman ayirmaktadir,

. Televizyon, zamanin bosa

harcanmasina neden olan en yaygin
aractr,

Genclerin cogu uzun sUre

televizyon izlemekten kendilerini
alamasalar da aslinda bu durumdan
rahatsizlik duymaktadir,

. Bagimlilik yapan ilaclarla televizyon

arasindaki benzerlik her ikisinde de
kurtulma cabalannin sonugsuz
kalmasidrr.

Televizyonun cekiciligi sadece insana
guzel vakit gecirtiyor olmasindan
kaynaklanmamaktadir.

nedenler,

. Cok fazla televizyon seyredenler

Var Yok
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. Bazilan televizyonun keyif almak icin bilincli bir karar-
la izlendigini soylese de :

. Televizyon Izlemenin bir bagimliga donismesinin

5 Dinlevelim, isaretievelim

Tirkive'de Televizyon Nasil tzleniyor?

1. Argstirmanin amaci

2. Ankete kac kisinin katildig

3. Arastirmanin hangi illerde yapildigi
4. Anketin kac sorudan olustugu

Televizvonun

1. Evinizde kac adet felevizyon var?

2. Ev disinda da televizyon
seyrediyor musunuz?

3. Birden cok televizyon edinmenizin
sebebi nedir?

4. Genelde ne zaman felevizyon
seyredersiniz?

5. Hangi durumlarda televizyon izlersiniz?
6. Gunde kag saat televizyon izlersiniz?

7. Reklamlan izler misiniz?
8. Televizyon izlerken nicin kanal
degisfirirsiniz?

LUTKIye e

1. evlerin cogunda en az iki televizyon

bulunmakta,

2. 45 yas Usty izleyiciler giinde en az Uc

saat televizyon izlemekte.

3. izleyiciler sabah kusagindaki programlarn

izlemeyi tercih etmemekte.

4. televizyonun cile yapisini olumsuz

etkiledigi dustnulimekie.

5. televizyonda en cok haber, gezi, belgesel,

yansma ve egdlence programlannin
olmasl arzu edilmekte.

6 Yazulim
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Ulkenizdeki televizyon izleme alisanliklanni kendi goz-

lemleriniz dogrultusunda aciklayiniz.




¢ Okuyalim, isaretleyvelim

Issiz Bir Adava Disseniz

Efrafimdaki insanlar son gUnlerde devamli bir dizi-
den bahsediyorlardi. Soylediklerine gore, bu dizide is-
siz bir adaya dusen ucaktan kurtulanlann verdigi ya-
sam micadelesi o kadar efkili anlatiliyordu ki, seyret-
meye baslayinca en az iki-U¢ bolim bitirmeden tele-
vizyonun karsisindan kalkmak mimkin olmuyordu.
Diziyle ilgili anlatilanlar bana bir sey ifade etmiyordu
ama insanlarn bu diziye neden boyle baglandiklarnn
da merak etmiyor degildim.

Arkadaslanmla bulustugum zamanlarda bile gunlik
konularla baslayan sohbet donUp dolasip bu diziye
geliyordu. “Adadaki siyah dumanin sim ne sence?
"Ben olsam Sawyeri fercih ederdim.” “Sezonun son
boluminde Jack'i 6yle gérince cok sasirdim.” gibi ba-
na anlamsiz gelen konusmalara gecince ben sohbet
disinda kaliyor, bir kenarda oflayip pufluyordum, Arka-
daslanmin gercekdis bir dinyaya kendilerini bu kadar
kaptirmasina anlam veremiyordum. Bu diziyi benim de
izlemem gerektigi konusundaki israrlarina ise hic kulak
asmiyordum. Issiz adaya disen bir ucadin hikayesi ne
kadar ilgi cekici olabilirdi ki?

GUn gectikce dizinin bUyUs0 sadece yakin arkadas-
larimi degil, is yerindekileri de sarmaya baslayinca ar-
fik siniferim yavas yavas bozulmaya basladi. CUnko
diziyle ilgili konusmalara katilamadigim icin sosyal or-
tamlardan vzaklasmaya baslarmistim. Bir dizinin in-
sanlarla arami bu kadar acacadini fahmin etmezdim.

Diziyi seyretmemek konusunda gosterdigim aylar
sUren inat, bir gin arkadasimin bana ilk sezon bélim-

N
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lerini vermesi Uzerine sona erdi. Tom onyargimla ilk

bolimu izlemeye basladim. Issiz adaya disen ugak,
yerde yaralilar, telasla saga sola kosturan bir adam...
“Eee, bu dizinin ilgi cekici tarafi ne? Bu hikayeden en
fazla kac bolom cikar ki?” diye disindim. Sonra, kac
bin kilometreden diUsen ucaktan sagd cikabilen hamile
bir kadin ve olan onca felakete ragmen huzurlu bir yiz
ifadesiyle etrafa bakinan bir adami gordum. Kalabali-
gin icinde fark edilen gizemli bir kadin, ukala tavirlar
sergileyen bir adami géronce olacaklan ‘birazcik’ me-
rak etmeye basladim. Adadaki insanlan fanikca onla-
nn enferesan kisiliklere sahip olduklanni fark eftigimde
“Eh, biraz daha seyredeyim bar.” dedim kendi kendi-
me. llk bélimu bitirdigimde kafamda soru isaretleri
olusmaya basladi. kinci bélimde kazazedelerin ada-
nin mistik gUcleri oldugunu kesfetmeleriyle dizi daha
da ilgimi ¢cekmeye basladi. Uclinel ve dordinci bo-
lomleri bifirdigimde uykusuzluktan gézlerim kapaniyor-
du ama adayla ilgili merakim daha da artmist. Bu gi-
zemli adaya disenlerin daha 6nce tamsmadiklan hal-
de kazadan 6nce birbirlerinin hayatlanna bir sekilde
girdiklerini anladi@imda artik ben de bir “Lost” bagim-
lisi olmustum.

Simdi elestirdigim arkadaslanm gibi benim igin de
en 6nemli gindem maddesi "Lost” oldu. Daha 6nce
hicbir diziyi boyle bir ilgiyle seyretmedigim icin bu ba-
gimlilik ne kadar strer bilmiyorum. Simdilik, gercek ha-
yattan uzak bile olsa, bu dizideki olaylann heyecanini
arkadaslanmla paylasmanin keyfini ¢ikanyorum.
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1. Yazann meraki dizinin konusuna yonelik. []

2. Yazarin diziye olan ilgisizligi is ]
arkadaslarnnin sinilenmesine
neden oluyordu.

3. Yazar dizi yizinden kendisini dislanmis
hissediyordu,

4. Yazar baslarda diziye karsi olumlu bir
tutuma sahipti,

5. Yazar sonunda arkadaslannin diziyle
ilgili fikirlerine katildi.

T 0 O 8 E4

O O O O

[[] dizinin ne kadar strecegdi hakkinda tahminde bulunuyor.
[] arkadaslanna hak vermesi gerekiigini dosunUyor.

[] diziyle ilgili 6n yargisi yok olmaya basliyor.

[] diziyle ilgili merak eftigi konular oluyor.

Dizi sayesinde yazarnn ilgisini cekiyor.
[] etrafindakilerin tavsiyeleri

[] kahramanlann farkl 6zellikleri

[] cekildigi mekanin cekiciligi

[] kahramanlarin farkh ozellikleri

[] adanin sahip oldugu esrarengiz glcler

[] karakterlerin karsilasmalannin arkasindaki gizem

Yozar diziyl anlafirken

[] diziye karsi izlemeden ¢nceki yaklasimindan sz ediyor.

[] arkadaslannin ve isyerindekilerin diziyi sevme neden-
lerini belirfiyor.

[] izlememe konusundaki kararliiginin nasil kinldigini
acikhyor.

[] dizideki karakterlerden bazilannin ézelliklerinden bah-
sediyor,

[] dizinin teknik yonden basarisina deginiyor.

["] hangi bélimden itibaren diziye ilgi duymaya basladi-
gini aciklyor.

[] arkadaslanyla dizi hakkinda yaptiklan yorumlardan séz
ediyor.

8 Yerlestivelim

Mavi Ay

Q cek- » don- = seyret- » cok- « farkl ol- )

Cuma aksamlarnydi saninm,
“Mavi Ay" adinda dedekdiflik
dizisinin yayinlandigi gun. Cu-
ma gunler hepimize haftanin
son calisma guninin yor-
gunlugu ___ama
diziyi izlemek icin ekranlanmi-
zin basina gecince yorgunluk
falan kalmazdi Uzerimizde.
Birbirlerinden farkh karakterlere sahip bir kadin ve er-
kegin ayni dedekdiflik ofisini islettigi dizideki olaylar
cesitli suclar etrafinda __ ___ama konular ba-
zen oyle komik islenirdi ki hepimiz biyik keyifle sey-
rederdik bu diziyi. Iki karakter | ama birbi-
rilerini cok gizel tamamladiklan icin biz dizinin mida-
vimleri olarak onlann birbirlerine asik olacaklan gind
merakla bekliyorduk.

0 yillarda da dizilerin kahramanlan sac modelleri,
kiyafet farzlan ve hareketleriyle 6rek alinirdi. Oyuncu-
lara biraz da olsa benzeyenler ilgiyi Uzerlerinde topla-
mak icin giyim tarzini taklit ederlerdi. ligi
ama yine de dizinin kahramanlannin yerine o kadar
kolay gecemezlerdi. Cinkt zamanlardaki renksiz ha-
yatmizda ulasiimaz bir yere sahipti bu kahramanlar.
Bu dizi icin de ayni sey gecerliydi.

Dizi bittiginde ¢cok 0UzUImUstuk. O zamanlar bu di-
ziyi keyifle _ _simdi yayinlansa o eski tadi
alabilir miyiz, bilemiyorum.

9 Yazalum i

Bir televizyon kanall yeni sezonda izlenme orani yUk-

sek, iddiall bir dizi yayinlamak istiyor. Bunun icin fark-

Il senaristlerin senaryolanni degerlendirmeye alaca-

gini acikladi. Siz de dizi senaristi oldugunuzu dusi-

non. Dizinizin ilk boliminin senaryosunun ozefini

yapin ve kanalin sizi tercih etmesini saglayin.

Senaryonuzu yazarken,

« ilk bolumden izleyicinin dikkatini cekecek ilging ka-
rakterler olusturun.

* ne oldugunu tam aciklamadan gecmisle ilgili gi-
zemli bir olaya deginin.

« senaryoda islenen konunun daha 6nce islenme-
mis, 6zgUn bir konu olmasina dikkat edin.

« holumU merak uyandiracak bir sonla bitirin.
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Havala Kisa Bir Mola

GUnumuzde degisen hayat sartian nedeniyle birbirleriy-
le iletisimleri azalan insanlar, yalnizliklanni gidermenin en
kolay yolunu dizi izlemekte buluyor. Diziler bircok insan
icin yorgun bir ginUn sonunda stresi atmanin, gunlok is-
lere bir ara verip kafalanni bosalimanin bir araci olarak
goruldyor.

Cogu insan begendigi diziyi seyretmek icin televizyon
basina gectiginde kendi sikinfilanni bir sUreligine de olsa
geride birakip hayali bir dinyaya daliyor, Seyredilen diziler
insanlara sorumluluklanndan siynlip baska kisilerin hayat-
lan hakkinda yorum yapma sansi da veriyor. Bu dinyada
olup bitenler genellikle kendi hayatinda olmasini istedik-
leriyle benzerlik gosterdigi icin, kendini dizinin kahramanin
yerine koymak kisa bir zaman icin bile olsa insanin ken-

mikemmel hayatlara sahipse insanlar kendilerini onlarla

Dogru  Yanlis
1. insanlarla iletisim kurmanin bir yolu dizi
izlemek ] O
2. diziler insanlann hayalperest olmasina
neden oluyor. i1 O
3. dizilerdeki hayatlar seyredenlerin
hayalindeki yasam tarzina yakin oluyor. [ ] ]

13 Dindevelim, estevelim isaretlevelim

Flanmm Yok, Dizileriimm Var

Zor Hayat [] Cumartesi aksarni yayinlaniyor.
istanbul Agliyor [] Izlenme orani giderek artiyor.
Genclik Atesi [] Ela'ya kendi hayatini hatirlatiyor.
Aile Baglarn [] Sezonun son b&lomU yayinlaniyor.
Guzel GUnler  [] Yeni bir moda yarath.

Elr

] vakitsizlikten sosyal etkinliklere katilamiyor.

[ ] eve gelince ilk is olarak televizyonu agiyor.

[] dizilere ilgisinin cocukluk yaslannda basladigini dUsi-
nayor.

[ ] kendisine bir dizi film kahramanini 6mek aliyor.

[ ] calisirken felevizyonun acik olmasindan rahatsiz ol-
muyor.

[] Ela'nin dizilerle ilgili yorumlanni ilgiyle dinliyor.

[] kanallarda yayinlanan dizilerin cogu hakkinda fikir sahibi.

[] film izlerken yanindaki kisilerle yorum yapmayi seviyor.

dzdeslestirmekten biyuk keyif aliyor. Bazen ana karakfer-
lerin giydigi kiyafetler, takh@ aksesuarlar ve sac sfilleri mo-
da haline geliyor. Insanlar hayran olduklan ve kendilerine
yakin bulduklan karakterlerin tarzlanni taklit ederek kendi-
lerini daha iyi hissediyorlar. Diziler iyi vakit gecirmenin en
kolay ve en masrafsiz yolu olmasi agisindan da avanta
saglyor. Dizileri takip efmek icin yapacaginiz fek sey rahat
koltugunuza oturup kendinizi dizinin akisina birakmaktan
baska bir sey dedil.

BUtlin bu avantajlanna ragmen dizilerin de diger alis-
kanliklarda oldugu gibi bagimlilik yaratmasi séz konusu.
Sosyal hayatin cogu kez dizilere gore diizenlenmesi, yal-
nizhdi gidermnenin yolu olarak gorulen dizilerin bireyi gide-
rek toplumdan uzaklastimasi, ayni evde yasayan insan-
lann bile birbirerinden uzaklasmasi ise dizilerin dezavan-
fajli yonleri.

Var Yok
1. Kisisel &zelliklere gére farkl dizi
secimleri ] []
2. Insanlann rahatlama arac olarak dizileri
tercih efmes L] L]
3. Dizilerin giyim tarzina olan efkisi ] ]
4. Maddi acidan dizi seyretmenin yaran O O

--"\\..-:-\...-._-\-.‘.«'\\-;m\\\&&\\ﬁi%ﬂ
Eda ve Berrin konusmalannda _

ginmiyor.

[] diziyle Onli olan kisiler

] genclerin fercih ettigi diziler

[ ] egitici televizyon programlarnin

[] eski ve yeni diziler arsindaki fark

konusuna de-

Hele evde kimse yoksa dedmeyin keyfime!

[ ] Evde kimse olmadiginda keyfim kacar.

[ ] Evde yalniz oldugumda rahatsiz edilmek istemem.

[ ] Evde tek kaldigimda keyif yapmama kimse kansamaz.
(] Evde yalniz olmak keyfimi daha da arttinr.
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Yansirken Neler Yasgivorue?
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1. Televizyondaki yarismalar genclere 0UnlU, zengin ve gicli olmanin énemli ve kolay oldugu mesajini
veriyor.

2. Genc insanlar her dénemde oldugu gibi ginimizde de toplumu kurtarma hevesindedir.

3. Yansmayl kaybedenlerin UzUlmelerinin asil nedeni hayallerine ulasma imkanini kaybettiklerini
distnmeleridir,

4. GUnumuzde genclerin is kurarak, emek karsiligi olan parayr kazanarak statl sahibi olma hayali,
onlan yansmalara katlmaya yoneltmektedir.

5. Yansma t0r0 ve icerigi degisse de yansmaci olarak katfilanlann amac asadl yukan aynidir.

6. Yansmalara katlan genclere gore, amaclanna ulasmak icin yapacaklar her davranis dogrudur.

1. Yansmalar genclere ne gibi mesajlar veriyor?

2. Onceki yillarda ne gibi toplumsal degerler &n plandaydi?

3. Genclerin kisisel olarak 6n plana ckma istegdinin sebebi nedir?

4. Yansmayl kaybetmeleri durumunda genclerin neler yapmasi gerekir?
5. Insanlar birbirlerinin hayatlanni nicin merak eder?

6. Fanatik olmanin izleyicinin psikolojisine olumsuz eikileri nelerdir?

186 Secelit. agiklavalim

Yamsmalar, yarsmaatar ve ben

1. Bana gore bilgi ya da performans sergilenmeyen programlar yansma olarak
[] tanimlanabilir [] tanimlanamaz

R

2. insanlann yansmalara katiima isteklerini anlasilabilir
(] buluyorum [] bulmuyorum
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3. Bence yansmaci olmanin insana kazandirdidi bir sey

(] var ] yok

Mioseial

4. Bu tur yansmalan siki takip edenleri
] anliyorum [ anlamiyorum

Aitnct
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Televizvonda Yans Var

“Reality Show" kapsamindaki yansmalar dinya tele-
vizyon literatirinde, "oyuncu olmayan insanlann belli
bir zaman diliminde dogal ya da yaratilmis ortamlarda,
kendilerini sUrekli izleyen kameralar yokmus gibi dav-
ranarak yasamalaring ve bu strenin sonunda bir 6dul
kazanmalanna dayanan bir program tord* olarak ta-
nimlaniyor. Ama “gercek hayata dayanan” bu prog-
ramlarda yansmacilann akforler degil de “gercek” in-
sanlar olmalan ve belli bir metne badl olmadan dav-
ranmalan disinda bu programlarin ne kadar gercek ol-
duklan ve gercegi yansiftiklan tarismall. Gerci bir za-
man sonra, ara sira da olsa bazi yansmacilar kamera-
ya aldirmadan “kendisi gibi davranmaya” baslyor ve

gerek yansmacilar, gerek ekran karsi-
sindakiler icin asil eglence ondan
sonra baslhyor.

“Reality show'lara yansmaci olarak
katilmanin en cezbedici yani elbette
oduller, ki bunlar genelde para, ask
ve sohref Uclistnden birini ya da bir-
kacini ayni anda kazanmak demek
GUniimiz yasantfisinin  beraberinde
getirdigi yeni yUkselen degerler
“amaca ulasmak icin her yol mibah-
fir ve "altta kalanin cani ciksin” felse-
felerini 6ne cikanyor. Bu kavramlan bi-
rebir benimseyen yansmacilar da ola-

W . o
ya aldatma, gézyasi, mimkin oldugunca yalan ve en-
trika katarak ortaya kotU yonetilmis ve kotU oynanmis
teatral bir seyirlik cikanyorlar.

Ekranin diger tarafinda ise izleyiciler hic tanimadikla-
n ama muhtemelen kendi hayatlannda benzerleri bu-
lunan ya da kendilerine bir nedenle yakin bulduklan bir
grup insanin birbirlerini asagilamalarini, kavga etmele-
rini ve odule ulasmak icin her seyi yapmalarini seyredi-
yorluz). Kimileri gece yanlan vakit bulunca, kimileri ak-
sam yemekleri sirasinda ailecek, kimileri ise bizzat bu
programlan arayarak, stidyolara giderek ve bir yans-
macinin fanatigi olarak kafiliyor bu sova.

Dunya televizyonlan “Reality Show” kavramiyla ilk kez
1989 yilinda MTV'de yayinlanmaya baslayan "Real
World (Gercek Dunyal” aracigiliyla tanish. Birbirini hic ta-
nimayan yedi gencin birkac ay sireyle ayni evde, ken-
dilerini 24 saat boyunca fakip eden kameralarla yasa-

diklan program vyillardir devam ediyor.

TUrkiye'nin “Reality Show” turindeki yansmalarla ta-
nisikh@ 2001 yiinda Show TV'de yayinlanmaya basla-
yan, dinya televizyonlannda “Big Brother (BUyUk Bira-
derl” adwyla bilinen “Biri Bizi Gozetliyor” ile basladi. Ya-
nsma, bu 10rin belki de ana temasi olan “baskalannin
hayatini gézetleme” durumunu bastan kabul ederek
yansmanin 6zgun isminden cok daha basanl bir isim-
le yayinlandi Turkiye’de. Daha sonra 2003 yilinin orta-
sinda, yuridisinda “Bachelorette (Bekar” adiyla yayinla-
nan eviilik temall yansma, "Ben Evleniyorum” adiyla
TUrkiye'de yayinlanmaya baslandi. Bunu Avrupa ve

Amerika televizyonlannin gozbebegi olan ve son iki yil-
da yepyeni muzik starlan yaratan

“American Idol” adli yansmanin “Pop
Star Turkiye” ismiyle yayinlanmasi iz-
ledi. Gecen yil Amerika'nin en ¢ok ko-
nusulan sovu olan ,16 kisinin arasin-
dan, verilen isleri en karh ve basanl
~ bitirenin cok yuksek bir maasla bUyuk
“ bir sirketin basina gecirildidi, Ameri-
ka'da medyatik is adami Donald
£ Trump farafindan sunulan “The Ap-
prentice” var bir de. Bu yansma da
Turkiye'de "Cirak” adiyla yayinland.
Kim bilir digerlerine gore daha an-
lamli bir yansma oldugu soéylenebilir

belki de...

Bu programlann son yillarda TUrk ve dinya televiz-
yonlarinda bu kadar fazla olmasinin nedenlerinden bi-
ri hic sUphesiz produksiyonlannin dizilere gére oldukca
ucuz olmasi. CUnkU alinan yUksek reytingler sonucu
gelen reklamlar, yansma sirasinda kullanilan UrUnlerin
reklamlar, yansmadan sonra piyasaya strulen rinler
var ve elbette bu para akisini devam etfirebilecek yeni
yeni inanilmaz “reality showlar..

Kanallar intemette dUzenledikleri yansmalarla yeni
ve yaratici soviar arar oldu ama seyircilerin artik birbiri-
nin tekran ve taklidi bu programlan seyretmekten sikil-
digl ve yakinda sadece en iyi olanlarn yayina devam
edecedi konusulsa da programlara olan ilgi hic de
azalacaga benzemiyor.

Ozkan Cangliven'in "Ah Su Yalan Dinya*
adll yazisindan uyarlanmishr




Dogru  Yanlis

1. S6z0 edilen yansmalarda gercek olan

sadece orfada oyuncu ve senaryo

olmamasi. ] ]
2. Yansmalarda gorilen olaylar inandinci. ] []
3. "Birl Bizi Gézetliyor’ yansmasinin adi

icerigiyle éridsmuyor. ] ]
4. Yayinlanan yarnsmalann pek cogu

anlamsiz. ] ]
5. Gelecekte de insanlar bu yansmalara

ilgi gostermeye devam edecek. ] []

1. Insanlann bu yansmalara kafilmasinin

tek nedeni populer olmanin yikselen

bir deger olmasidir, Il ]
2. Bu yansmalann izlenme nedeni,

izleyicilerin ekrandaki olaylar ile hayailan

arasinda bir sekilde paralellik kuruyor

olmasidir. [}
3. Bu yansmalar izleyicilerin hayatlannda

birbirlerinden farkli yogunlukta yer tutuyor, [ ] ]
4. Yansmacilar kazanma amaciyla dodallikian

uzaklasiyor, il

NP s e ,\l._ 2o <
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[ ] cok |z|eﬂd||<ier| icin yayinlan s:rusmdo cok reklom ala-
biliyor olmalarn.

[] yansmacilann kullandiklan Ordnlerin reklam malzeme-
si olarak kullanilabiliyor olmasi.

[] oyuncu olmayan insanlarla cekildigi icin onlara fazla
para oédenmemesi.

[] yansma ve yansmacilann popUlaritesi sayesinde piya-
saya yeni Urinler strblmesine ve bu Urinlerin safilma-
sina olanak vermesi.

"Altta kalanin cani ciksin” deyimi ile ilgili degildir.
[] acmasizlikla [ ] bencillikle
[ ] kiskanclikla L] ckarclikla

“Bu programlarin ne kadar gercek olduklan ve gerce-
gi yansithklan tartisiimali.”
[] Bu programlann gercedi yansitip yansitrmadigini tarfis-
mak gerek,
[] Bu programlann gercedi yansitip yansitmadigi konu-
sunda farkli gérisler var,
[] Bu programlarin gercedi yansithgl dogdru degil.
[] Bu programlann gercedi yansithgina inanmiyorum,

[§2) E\&'\'_‘e i i i, Lartisaln g

Ben Yamsie sy’

« Hangi yansmada olmay fercih ederdiniz? Nicin?

« Bu yansmalardan hangisini izleyici olarak takip
edebilirsiniz? Nicin?

« Ulkenizde bu yansmalardan ya da benzerlerinden
en cok ilgi géreni hangisi? Sizce nicin?

Muhiesern Yans dmazing Roce!: Ikiser kisilik alti fa-
k|m sinifh bir bitceyle dunyanin cesitli koselerindeki
ipuclanni takip ederek son durakiaki 1 milyon dola-
n kazanmak icin savasir. Her durago en gec gelen
takim elenir. Takimlar birbirlerini gérmeden yetenek-
leri dogrultusunda yalnizca zamana karsi yarsir.

Kistabek [The Waler 10 kisi kendilerine verilen go-
revleri yerine gefirmeye calisirken, aralanndan biri
kostebeklik yapip verilen gérevleri baltalamaya cali-
sir. Her balimun sonunda kostebedi yakalamaya
en uzak kisi yansmadan atilir ve yansmanin sonun-
da kostebegdin kim oldugunu bilen yansmayi kaza-
nir.

Hayatia Ealan Sundvon, Sekiz kadin ve sekiz erkek-
ten olusan yansmacilar 1ssiz bir adada yemek, ice-
cek ve siginacak bir yer bulmak ve kendilerine bir
dunya kurmak i¢cin kiyasiya micadele eder. Her haf-
ta adadan bir kisiyi elerler, Kazanan 1 milyon dolar
alr.

Swarn, Fiziksel olarak oldukea problemli
kadinlan alip onlan bastan asadr yenileyip en so-
nunda gercek bir giizellik yansmasiyla birinciyi sec-
meye dayall bir yansma programi. Yansmacilar ¢
ay boyunca kendilerini géremezler ve gordUkler za-
man da faniyamazlar zaten.

Wiy [The

Bekar [Bachaloretter Bekdr bir kiz veya erkek, karsi
cinsten 25 kisiyle tanisir. Her hafta sonunda daha iy
tanimak istediklerine bir gul vererek yansmada kal-
malarini sadlar. Sonunda kendine en uygun partne-
fi edinmeyi hedefler.

Bin Bizi Gozetliyor Bsg Brothed. Birbirini fanimayan
15 kisi 100 gin boyunca kameralarla dolu bir evde,
taksicilikle gecinerek yasar. Her hafta izleyiciler tara-
findan en az sevilen kisi elenir.150.000 Lira 6dU! bi-
rincinin olur,




1. Ned Herrmann'in nérolojiyle
ilgilenme nedeni

2. Herrmann'dan &énce beyinle
ilgili cahismalar konusunda bilgi

3. Herrmann'in loblar renklerle
adlandirmasinin nedeni

4. Herrmann'in testinde yer alan
sorular

5. Beyinde, istenilen lobu baskin hale
gefirmek icin yapilmasi gerekenler

6. Insanlann birbirinden farkli
olmasinin nedeni

1. Beynimizde hangi lobun baskin
olacadr buyok dlcide dogustan
getirilen ozelliklerle belirleniyor.

2. Aile ici ve okul éncesi egitimimiz
beynimizde hangi lobun baskin
olacadinda efkilidir.

3. Psikolojinin renkler icin soyledikleriyle
Hermann'in calismalannin sonuclari
uyusmuyor.

4. Yedi yasimizdan sonra baskin
beyin lobumuz degisemiyor,

5. Beyin loblan incelemesi, sirketlerin
eleman secimi ve Kisilerin dogru
esleri bulabilmeleri icin yapiliyor.

6. Beyin konusunda yapilan
calismalar insan davranisini
cozUmlemeye hizmet ediyor.

aretleyelim, estevelim, anlatalim
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Dogru  Yanlis

O 0O
O 0O
o O
O 0O
0 O
O O

. Acele ise seytan kansir.

[] yesil [] mavi

. Asiga Bagdat sorulmaz.

L] vesil (] mavi

[] vesil [] mavi

[] yesil [ ] mavi

[] yesil [ ] mavi

[] vesil [] mavi

. Gonul ferman dinlemez.

[] vesil [] mavi

[] kirmiz

[] kirmizi

. Atin 6limU arpadan olsun.

L] kirmizi

. Esegini saglam kaziga badla.

[] kirmizi

. Onine bakma sonuna bak,

[] kirmizi

. Bin dost az, bir disman cok.

[] kirmizi

[] kirmizi

Buginin isini yarina birakma.

[] vesil [] mavi

Mavi lob baskin olanlar:

Yesil lob baskin olanlar

L] kirmizi

Kirmizi lob baskin olanlar

[] san

[] san

[] san

[] san

[ ] san

[] san

[ ] san

[] san




Tumcelerin yorumlanmas

4 Dolduralnm. esleyelim

Kadm ve irkek Beyvni Parkl ma?

Kadin ve erkek beyni arasinda tabii ki fizyolojik, ana-
tomik ve biyolojik farklar var. Bu farklardan bazilarna ve
onlann neden olduklanna bir gdz atalim istedik.

Kadinlann beyinleri erkeklerden daha kicik ancak
kadinlarda gri hicreler daha fozla. Gri hicreler beyinin
dostnmemizi saglayan kisimlan. Erkek beyni daha bu-
yUk olmasina ragmen her iki cinsiyetin de zeka testle-
rinde esit derecede performans gostermesi bu sekilde
aciklaniyor. Erkeklerin gri hicrelerinin daha az olmasina
karsin beyaz hicreleri daha fazla, bu hicreler ise uzak
bélgeler arasindaki bilgi transferini sagliyor. Bu da ka-
dinlann neden sozel ifade becerilerinde erkeklerden
daha iyi oldugunu ve erkeklerin sanal konularda kadin-
lardan daha iyi oldugunu acikliyor.

Bir géruntuleme calismasinda erkeklerin bir is yapar-
ken beynin her iki farafinda da farkli beyin bolgelerinin
akfive oldugu belirenmis. Kadinlarda ise akfive olan
bélgeler beynin sadece sag tarafindaymis.

Kadin
Yon bulma
Hafiza kayb
Zihinseﬁzeceriler

Dil bozukluklan |

1. Kadinlar ve erkekler bir is yaparken

2. Kadin ve erkek beyinlerinin buytkluklerinin farkli olmasi

3. Erkekler daha fazla beyaz hicreye sahip oldugundan
4. Beynin dustnmemizi saglayan kismi

5. Kadinlar daha fazla gri hicreye sahip oldugundan

6. Beyaz hucreler

Tum bunlann yani sira kadin ve erkek beyninin farkh
olmasinin asagidaki 6mekler gibi farkll sonuclan da var.

Yon bulma:

Kadinlar cevrelerinde yon bulmak icin beliri isarefle-
i kullanirken erkekler pusula yonlerini kullaniyorlar.

Zihinsel beceriler ve hafiza farkhliklan:

Beyin yaslandikca doku hacmi azalir ve sivi mikfan
artar. Bu efki kadinlarda erkeklerde oldugundan daha
az siddetlidir. Bu da kadinlann yaslan ilerlese de mate-
matik dUstinme vb. zihinsel becerilerinde daha az ge-
rilerne olmasini sagliyor. Ancak konu unutkanlik olun-
ca kadinlar unutkanh@a erkeklerden daha fazla egilim-
li. Yani hafiza konusunda erkeklerin gerisinde kaliyorlar.
Bunun nedeni de muhtemelen kadinlann sinir hicresi
ve sinir hicreleri arasindaki baglann kaybina daha yat-
kin olmasidir deniliyor. Ancak hatirlanacak sey insanla-
rn yoziyse, kadinlar bu konuda erkeklerden daha iyi.

Dil farkhhklan:

Yasayan beynin gorinttlendigi calismalarda kadin-
lann dinlerken beynin her iki tarafindaki sinir hicreleri-
nin de akfive oldugu gozlenirken erkeklerin beyninin
sadece bir tarafinin akfive oldugu gozlenmis.

Erkekler ve kadinlar tek kelimeleri benzer sekilde isli-
yor. Ancak bUtin bir cimlenin yorumlanmasinda erkek-
ler beyinlerinin tek tarafin kullanirken kadinlar her iki ta-
rafini da kullaniyorlar.

Erkek cocuklann disleksi gibi gelisimsel dil bozukluk-
lar olma sikligi kiz cocuklanndan daha fazla. Cocukluk-
taki farklara ragmen yefiskin kadinlarnn erkeklerden da-
ha az dil bozuklugu olup olmadigi net degil.

Dilara Kocak'in ayni adli
yazisindan uyarlanmistir

Erkek

[] zeka dizeylerini etkilemiyor.

[] gri hucrelerdir.

[] uzak bolgelerdeki bilgi transferini saghyor.
[] sozel ifade becerileri daha kuvvetli.

[] sanal konulardan daha iyi anliyorlar.

[1] beyinlerinin farkh bolgeleri akfive oluyor.




3 Yatlayvalim

1. Hayatinizda hic zeka testine girdiniz mi? Sizce bu testler giveni-
lir mi? Nicin?

2. Akilli, zeki, aptal, saf, kurnaz. Hangileri sizi tanimlamak icin da-
ha uygun? Nigin?

3. Akill, zeki, aptal, saf, kumnaz insanlar arasindaki farklar nelerdir?

4. Guzel, zekl, zengin, iyi, akill. Bunlardan sadece ikisini secmek
zorunda kalsaydiniz hangilerine sahip olmak isterdiniz?

5. Hayafinizda tanidiginiz en zeki ya da akilli insan kim?

6. Size gbre matematikie iyi ama sosyal hayatta basarnsiz biri zeki
olabilir mi? Nigin?

7. Sizce zeka, yaraticilik ve espritUellik arasinda bir baglanti var mi?
Nasil?

8. Turkceyi iyi bilmek ve kullanmak zeki oldugunuzun gostergesi
olabilir mi? Nigin?

9. Sizce zeka ya da akil dizeyi gelistirilebilir mi? Nasil?

10. Oynadiginiz bir zeka oyunu var mi? Hangisi?

6 Isaretleyelim, dolduralim

Lo

kanin Kag Tl Var?

potansiyeldir

ortaya koyar.

ne kadar zeki olduklanyla ilgilidir

Zeka Turd Yetenek ve Becerileri | ilgi Alanlar-Hobileri Uygun Meslekler

1. Sorun cozme becerisi zekanin iceriklerinden biridir.

2. Zeka dogustan gelen ve asla degistirlemeyen bir

3. Zeka dUzeyi ile basan arasinda bir iliski yoktur.

4. Bir insanin baskin zeka t0r0 onun 6grenme bicimini de

5. Cocuklann kendilerine en uygun meslegi secebilmeleri

Dogru  Yanls

O

[

[

[

‘ Zekaniz

Sozel Zeka

Sayisal Zeka

Gorsel Zeka

[sitsel Zeka

Sosyal Zeka

icsel Zeka

Doga Zekasi

]

0|0 O oyapd




levelim, belivlevelim

Zeka
L o 1 e A ) ‘ll} i
Bir Ise Yarar mu: Mot Tenbekici &

Bu kadar pesinde olunan ama sahibine hic fay-
dasi olmayan baska bir sey var midir? Hani, veriz
karsimizdakini “cok zekisin® falan diye ama mesela
zeki oldugu icin eksfradan sevilen, ekstradan para
verilen, “Colugumuz cocugumuz zeki olsun.” diye
evlenilen, bu yUzden tercih edilen? Yok 6yle bir sey.
Vasatlarn sansi daha yuksek! Her konuda..

Her yere cekebilirsin bir vasati.. Ama zekiyi? lte-
mezsin, kakamazsin, laf edemezsin... Bir bas belasi-

dir Is begenmez, okul bedenmez, yer begenmez,
yurt begenmez, es begenmez... Harcandigini disu-
nir, disondr, dertlenir. Kendi dertlendigi yetmez, efrafindakilerin hayatini da bir istiraba dénustordr. Istirabr sa-
dece yer, yur, es yuziunden degildir. Etrafi aptallarla doludur ve ha bire onlann aptalliklanni dizeltir. Dizelime-
ye mecbur kalir. Neden? Aptallidi ilk fark eden odur da ondan. Bu yuzden ilk yardim yine ondan gelecektir.

Bir zeki, bir aptal karsisinda aptaldan daha caresizdir. CunkU aptal bir care pesinde degildir zaten. O pek se-
yin farkinda degildir. Farkinda olduklan ona yefer de artar. Zeki ise caresizdir. Herkesin heniiz emekledigi yerler-
den o coktan gecmistir. Caresizdir cink0 aptallik cirkinlik gibi zorlayarak da olsa duzeltilebilen bir sey degildir.
"Zayifla, makyaj yap, gizel giyin." denilebilir bir cirkine ama aptala ne diyeceksin? Ne diyeceksin? Onun mode-
i boyle iste.

Genc zekiler en ¢ok 1stirap cekenlerdir. CUnkO kalabaliktan, yani aptallardan kendilerini soyutlayabilecekleri or-
tama hendz kavusamamislardir. Kalabalik icinde égrenmek zorundadirlar. “Tamam, gec! Anladim! Tekrar edip
durma ayni seyi!" Zekinin kafasindan baska tek bir cimle gecmez. Coook sikiliar coook!

Delikanl zeki, kendini begenmisligin doruk noktasindadir. Herkesin kapasitesini bilir artik onlar. Bir cirpida. Sip
diye anlarlar. Bilmek onu mutlu eder mi? Etmez.
SUrpriz yoktur. Zekinin derdi mutsuzluk degildir.
Esas derdi sikinfidir onun. Cogu yerde cogu za-
man sessiz kalmak zorundadir. Kendine ait ol-
mayan dusunceleri kendine ait olmayan bir ses-
le ifade eder.

Bu yUzden, cocuklanniz siper zeki degil diye
hayiflanmayin sakin. Zeki oldugunu disiniyor-
saniz mumkin oldugunda bulgur, hamur falan
yedirin. Gelismesin. Her damla fazla zeka bir |

omur aci demek...




pesinde olmak
[] takip etmek
[] cok isterek

[] ardindan yefismek
] yaninda gotirmek

her yere cekmek

(] vzatmak L] ilgiyi toplamak
[] aldatmak [] yonlendirmek
hayiflanmak

[] 6zenmek [] Uzllmek

[] pisman olmak [ ] kizmak

Dogru  Yanlis
1. Herkes zeki olmak ister ama aslinda
zeka sosyal hayatta kisinin fazla isine
yaramaz. 0 O
2. Zeki insanlar cevrelerinde sevilmez.
3. Zeki kisiler hak eftikleri yerde
olmadiklarna inanir, dertlenirler.
4. Zeki kisiler strekli yapilan yanlislar
duzeltmek zorunda kalirlar,
5, Bir aptalin akillanmasi mimkin
degildir.
6. Bir insan hern zeki hem de gencse
daha kibirli olur,
7. Birinsan cok zeki de olsa

O O O 0O
O O o o

karsisindakinin kapasitesini

[]
[]

anlayamaz.
8. Zeki kisiler karsisindaki kisinin aptal

[]
[]

oldugunu ortaya cikarmaya caligir.
9. Zeki bir insan karsisindaki insanlarda

[]
[]

da mikemmelligi arar.

1. Yazann “aptal” olarak niteledigi
insantarla nasil sosyal ilefisim
kurdugu

2. Yazann normal zeka dlcilerine
sahip insanlarla ilgili gordsleri

3. Yazann kendisini hangi zeka
kategorisine sokfugu

4. Yazann zeki kisilerin sansli olduklan
konular

O O O O
0 £ & O

Metinde katldiginiz yargilann altini ¢izin.

10 Tamamlayalim, dzetlevelim @

GO Ovunu

TR A
kadar vzanmak-

GO oyununun tarihi
tadir. Rivayete gore oyunu Shun adindaki ;
__icin icat etmistir. GO, oynandigi Ulkele-
etkilernistir. Uzakdo-

([ — Ve _
gu'da GO yalnizca bir oyun degil,

GO da satrang gibi bir __, fakat ondan

cok daha farklhidir. Clnku

GO oynayan bir insan zamanla ;
ve ogrenir. GO,
dayali bir oyun gibi gérinir ama oyun-
da - ve enfrikalardan
UstOndr.

[] malzemeler
[] kurallar

[] oyuncu sayisi
[] amag




11 Okuyalim, isavetlevelim

Care Sizsiniz

"Herhangi bir uzmanlik be-
cerisine sahip bir kisi ile ayni
beceriye sahip olmasina kar-
sin konusunda daha Ustin
olan birisi arasindaki farkin
nedeni nedir?' Bu, 1970 yil-
lann basinda matematikgi
Richard Bandler ve dilbilimci
John Grinderin sorduklar bir
soruydu. Bandler ve Grinder
bu sorunun cevabini bulmak icin mukemmel perfor-
mansa sahip insanlan modellemis ve calismalarnnin
sonunda diger insanlann da bu performansa ulasabil-
meleri icin gerekli teknikleri olusturmuslardi. Béylece in-
sanlar, 21. yuzylda basan biliminin yeni teknolojisi NLP
NorolingUistik Programlama kavrami ile tanist.

NLP, 'beyin dilinin programlanmasi' ile size daha iyi
dUsUnebilmenizin, kendinizi daha dogru ifade edip da-
ha etkili iletisim kurarak basan kazanabilmenizin yolla-
rni gésteren bir sistem olarak fanimlanabilir. Beyniniz,
duyulariniz ve iletisiminizi dogru olarak organize etftigi-
nizde arzuladidiniz hedeflere, basarlara ve sonuclara
ulasma kabiliyetinizi ifade etmekiedir. NLP beyninizin
nasll calistigini, sdzciklerin beyniniz ile nasil etkilesim
kurdugunu ve istediginiz sonuclara ulasmak icin davra-
nislannizi nasil organize edeceinizi arastnr. Yani bir
yerde beyninizi ve davranislannizi gézden gecirip, bu
davranisin kaynaklarini bulup yeniden programilar. NLP,
tam anlamiyla uyumlu bir iliskinin nasil kurulup strdi-
r0lebilecedi konusunda yol gosterir. Bu nedenle kisi 6n-
celikle kendine su sorulan sormalidir: Gerceklestirmek
istedig@im sey nedir? Mesajimi iletmenin en iyi yolu ne-
dir?

Bu sorulann yaniti eski aliskanliklannizdan siynimay
gerekfirir. NLP'ye gére degismek, su ana kadar yaptikia-
nnizdan vazgecip yeni ufuklara yelken acarak bu gine
kadar ulastiginiz sonuclardan cok daha iyisine sahip
olmaktr,

NLP hangi alanlarda kimlere uygulanabiliyor? Cocuk,
yetiskin her yastan insan faydalanabilecedi NLP'nin is
yasamindan aile ici iletisime uzanan genis bir uygula-
ma alani var. Omedin, is yasaminda degistirmek iste-
nen cekingenlik, karamsarlik gibi ézellikler, NLP uygu-
lamalan ile yerini girisimcilik ve liderlik gibi ozelliklere
birakiyor. Cocuklarda 6grenme gucligu, okul korkusu,
dikkat eksikligi gibi konularda gelisimsel NLP uygula-

malan s6z konusu,

NLP bir sihir ya da mucize degil, bir farkina vanstir.
NLP ile kendi hedeflerine ve hayatlannin anlamlanna
ulasmus kisilerin, hayata bakislan, kullandiklan model-
ler ve teknikleri kullanarak siz de istediginiz basary
elde edebilirsiniz. Sorunlannizin cézomleri aslinda cok
yakininizda duruyor. Yapmaniz gereken tek sey onla-
ra ulasacak dogru yola ckmayr istemek. Unlu sair
Behcet Necatigilin de soyledigi gibi: Ya caresizsiniz.
Ya da care sizsiniz.

Metinde NLP'nin

[ cocuklar Uzerinde yapilan uygulamalann sonuclar
aciklanmustir.

[] insanlar arasindaki yayginh@ konusuna deginil-
mistir,

(] beynin anlama kapasitesini artirdigr savunulmustur.

[ ] basanya ulasmak icin beyindeki davranislann
kaynaklanni tekrar programlamak oldugu aciklan-

mistir,

N[y=

[] tesadufen ortaya cikmistr,

[ daha énce insanlann kullanmadiklan teknikleri bul-
mustur,

[] insanlann istediklerini elde etmesi konusunda yol
gostericidir.

[] anlasiimasi zor oldugundan insanlann kafasinda
soru isaretleri olusturmustur,

Dogru  Yanlis
1. Bandler ve Grinder uzmanlik bilgileri

ayni olmasina ragmen basarn dizeyi

yUksek insanlann ozelliklerini

incelemistir. P
2. NLP'in arastirdi@l konular arasinda

beyin ve sézcUklerin birbirine olan

etkisi vardir. [] =)
3. NLP'ye gore insanlar basanya

ulasmak icin kendilerine kimlerle

diyalog kurmalan gerektigini

sormalilar. [] [3:8]
4. is hayatinda kazanan iyi

degerlendirilmesi NLP ile

mUmkundur, &l Bl




14 Dinleyelim, isaretlevelim
Bevin Glieti mi, Mdzvon mu?

Frogramdo

[] Cisimlerin yerini degistirmenin insanlarda dogal
olarak var oldugu

[] Insanlann beyni tam kapasiteli kullanilabilme
yetenedi oldugu

[ luzyonistlerin telekineziyi sahne sovlannda
kullanmalan

[ ] Telekinezi yetenegi gelistirmek icin egzersiz
yaplimasinin gereklilig

Konusmacilar konuyla ilglli fikiderini agiklarken,

[ ] konuyla ilgili terimlere yer veriyor.

[ cesitli belgelerden alinti yapiyor.

[] birbideriyle karsit fikirler ortaya atiyor.

[] beynin gictn farkl yénleriyle kabul ediyor.

[] konunun diger inanclarla karsilastirmasini yapiyor.

Ahmet Bey Soner Bey Sunucu

Diger konusmaciyl yeterli kanih olmadigl gerekcesiyle elestiriyor.

Savundugu konularnn arastirmalara dayandidini soyliyor

Sorulan sorulara geri donilecedini beliriyor.

Konusmalarn sorularyla béliyor,

Konusmasina devam etmek icin izin istiyor.

Ac|k|01:na_|0r|ni yaparken birden fazla 6genin olusturdugu gruptan |
bahsediyor,

15 Tartisahm £

Televizyonda insanlarnn telepat, telekinezi, hizli disinme gibi yeteneklerinin sergilendigi bir program var. Bu prog-
ramda gosteri yapanlann bazilan seyircilerin arasindan isaretli nesneyi kimin tuttugunu tahmin edebiliyor, kimisi kar-
sisindaki kisinin cizip cebine koydugu resmin aynisini baska bir kagida cizebiliyor, ya da binlerce yap boz parcasi
arasindan tabloda eksik kalan tek parcayi cok kisa strede bulabiliyor. BUtUn bu olanlara stidyoda bulunan onlar-

| ca seyirci ve programa katilan Unliler tanik oluyor.

1. Grup 2. Grup
Ben bu tur gosterilerin gercek olmadigini distntyo- | Ben bu tUr gUclerin var olabilecedini dosuntyorum. COn-
rum. CUnk0 / banagére kU / bana gore .
* Bilim tek gercekdir. « Bilim herseyi ac¢iklayamaz
* Insan beyninin gicu sinimidir, . = Insan, beyniyle cok sey yapabilir.
= Bu gosteriler birer hayal Grino. |+ Bu gosterilerin gercek olduguna dair kanitlar var.
* Televizyon bu gosterileri kar amaciyla ekrana tasiyor. |« Televizyon yUzlerce tanigin 6ninde insanlan aldatamaz.




16 Okuyalim, isaretieyelim

Bevin Haklondaki Gereelder

Telepatik Onsezi %45 Dogru

Cambridge’de bulunan Trinity Ko-
leji'nde yapilan bir arastirmaya gore,
birini dustndukten hemen sonra fe-
lefonunuzun calmasi ve arayanin du-
sUndigunoz kisi olmas, "telepatik bir
onsezi".

Rupert Sheldrake, yaphdl arastir-
mada kullandidl deneklerden dor
- tane akraba veya arkadasinin nu-
maralann aldi. Daha sonra rasgele secilen numaralar
arayan Sheldrake, bu insanlardan deneg@i aramalanni
istedi ve su sasifici sonuca ulast: Telefonu calan de-
neklerin yaptigi fahminler yUzde 45 oraninda dogru cik-
fI. Ayni bilim adami, bu deneyin e-posta icin de ayni so-
nucu verdigini iddia efti. Ancak bazi uzmanlar, bu so-
nuclann sadece tesadiften ibaret olabilecegini ve Ru-
pert Sheldrake'nin bu sonuca sadece 63 denekle ulas-
masinin bu ihtimali gUclendirdigini savundu.

s

Annelik Beyin GUcinU Artiryor

Telegraph gazetesinin  haberine
gdre, Richmond Universitesi Sinirbi-
lim Profesoért Craig Kinsley hamile-
lerin belli bir fonksiyon kaybr yasa-
diklanni ancak bu strecin gecici ol-
! dugunu ve anne olduktan sonra ha-
mileligin tam tersine fayda sagladi-
[ gini soylUyor. Hatta Prof. Kinsley, yav-
rusu olan ve olmayan hayvanlann

Dogru  Yanls
1. Sheldrake arastrmasinda denekleri

arayacak kisilerin telefonlanni belli

siraya gore cevirdi. [] []
2. Sheldrake'in yaphdr deneylerin kesin

sonuclar veremeyecegini savunanlar

bulunmaktadir. [ ]
3. Craig Kinsley'e gére anne olduktan

sonra hamileligin beyine olan

olumsuz etkisi kayboluyor. ] L]
4. Anne olan canllarda ebeveynlikle ilgil

beyin hicreleri sayica artiyor. [] []
5. Yasam enerjisi insanlara hayat boyu

hizmet ediyor. ] ]

6. Beynin gUclenmesi icin yagl ve sekerli
yiyeceklerden tamamen uzak durulmasi

gerekiyor. [] ]

/ !
l" i
p A !{

beyinlerinde yaptigi incelemeler sonucunda, anne olan-
lann beyninde yeni becerilerden kaynaklanan fiziksel bir
degisme oldugunu gozlemledi. Ozellikle ebeveynlikle il-
gisi bulunan beyin hocrelerinin buyidiginu ve diger
hicrelerle artan bir etkilesime girdigini ortaya cikardi. Bu
durum daha iyi bir hesaplama kapasitesi sagliyor. Bu-
nun disinda, bilim adami anne olan canllann kendisi
tarafindan ‘annelik devreleri" diye adlandinlan yeni bir
grup beyin hicresi gelistirdiklerini iddia etti.

ilactan Daha Etkili
"Basanda Beynin Gizli Kodlan ve

Super Yasam Potansiyeli" konulu
toplanfida, her canlinin yasama be-
lirli bir enerji kredisiyle basladig ve
yasam boyu bu krediden harcama
yaphd belirtildi.

#»  Beyin gUcU ve ona bagh yasama
. ' ,A isteginin sagligin korunmasinda ol-

" dugu gibi karsilasilan saglk sorun-
lannin asiimasinda da en biyik etken oldugu belirilen
toplantida, hastaliklarda doktor ve ilacin ybzde 20, kisi-
nin yasam isteginin ise yUzde 80 etkili oldugu belirtildi.
Insanin  beyninden salgilanan iyilestirici hormonlann
ilaclardan cok daha degerli oldugu aciklanan toplanti-
da, saglikli ve giclu bir beyin icin fiziksel aktivitelerin art-
finlmasi, beynin calismasini yavaslatan yagd ve yogun
sekerler iceren yiyeceklerin dikkatli tUketimesi tavsiye
edilirken, cikolatada bulunan seratoninin kisiye mutluluk
verdigi konusuna degildi.

Habereraeki ortak yon,

[] hepsinin beynin gelisen yonleriyle ilgili olmasi,

[ ] ozel olarak yapilan deneylerle aciklanmasi.

[ ] GcOnUn de sayisal verilere dayanmasi.

[] insanlarda dogal olarak bulunan 6zellikten bahsetmesi.

17 Yamtlayahm -

Insanin beyin kapasitesi giderek gelisiyor. Bu gelisme
bizden bir sonraki nesilde bile acik¢ca gorilebiliyor, Siz-
ce beynin gelisme pofansiyeli ne kadardir? insanlar
uzun yillar sonra beyinlerini kullanarak neler yapabilir?

A4
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3 Isavetteyelim, yervine vazalun

Paralel Evrender

Evren nasil var oldu? Arastirmacilar, bu sorunun yani-
fini "Her Seyin Teorisi" adini verdikleri bir evren formiliy-
le yanitlamayr umuyorlar. Ingiliz astrofizik uzman Step-
hen Hawking, yeni bulgulanyla, icinde “esizlerimizin” (bi-
zim famamen benzerlerimiz diyebiliriz) bulundudu fan-
tastik bir *hiper uzay'in kapilanni aciyor. Biz diger evren-
leri géremiyoruz ancak Hawking teorisinde, paralel ev-
renlerde olanlann bizim korkulanmizi, becerilerimizi ve
ozlemlerimizi efkileyebilecegini ileri stirbyor.

Su sirada, siz bu cUmleleri okurken, paralel evrenler-
deki esizleriniz de bu cumleler
okuyor olabilirler. Onlar da, bu
teoriyi okuyunca, buyik olasilikia
sizin gibi inanmayacak ve bas-
lanni sallayacaklardir. 1k bakista
cilginlik ya da bir bilimkurgu fan-
tezisi gibi gorinse de, bu teori
tamamen matematiksel temel-
lere dayaniyor.

Hawking, Cambridge Universi-
fesi'nin Matematik Bilimleri Mer-
kezi'nde profesor olarak gorev yapiyor. 59 yasindaki as-
frofizikci, evrenin var olusunu aciklamak amaciyla yillar-
dir Ustinde calisilan "Her Seyin Teorisi’nin formulons
olusturmayi basardi ve buna "M-teorisi" adini verdi. Bu-
radaki "M" [magic, mysterios, motherl buylll, esrarengiz
ya da her seyin (bUtin teorilerinl anasi olarak degerlen-
dirilebilir

Teoriye gore uzay, iclerinde bizim esizlerimizin bulun-
dugu baska evrenlerden olusan cok boyutlu bir labirent.
Stephen Hawking'in gelistirdigi evren teorisi, hesapla-
malara dayall yepyeni bir aciklama getiriyor. Hawking,
mantiksal olarak, beynimizde hicbir seyin bir bUtinden

Var Yok
. Hawking'in uzmanlik alani [l ]
. Paralel evrenlerin uzayda kapladid
alanin sayisal degeri [] []
_Hawking'in teorisini tamamladigi yil [] []
Paralel evren teorisinin dayandigi temel  [] []
Paralel evren teorisinin agiklayabilecedi
konular O O
Hawking'in yazdidi bilim kurgu romanlan [] [l
Hawking'in paralel evrende yapmak
istedikleri ] []
Kuram i
Hayali
BolOm -
Esds! Ll

Feza

badimsiz gerceklesmedigini ileri sUrlyor. Yani gorilebi-
lir evrenimizin disinda, ic ice gecmis, gorilemeyen da-
ha cok sayida evren var.

Bu, sadece bircok esrarengiz olguya aniden bambas-
ka bir acidan bakh@i icin degil, ayni zamanda siradan
yasamimizin bu kadar basit olmadigini gostermesiyle
de buyuleyici bir evren tasvir, Ona goére bizim evren ola-
rak tanimladigimiz belki de gercekte i¢ ice gegmis, bir-
birini efkileyen, birbirine paralel evrenlerin bulundugu,
sonsuz uzayin minik bir kesiti. EGer Hawking hakliysa,
daha pek cok olgu paralel evren teori-
siyle aciklanabilecek.

Hicbir neden ya da bulgu olmadig
halde neden bazen korkuya kapiliyo-
ruz? Esizlerimiz o anda bu korkulan
yasadiklan icin mi? Neden bazi insan-
lan ilk kez gérd0gUmuUz halde, sanki
onu uzun sUredir taniyormusuz duy-
gusuna kapiliyoruz? Baska bir dinya-
da onu uzun siredir tanidigimiz igin
mi? Ya ilk bakista ask? Aslinda boyle
bir sey belki de yok ve her sey baska bir evrende yasa-
nan bir askin o an icin hissediimesinden ibaret. Gercek-
ten de, bir bilimkurgu senaryosuna benziyor. Hawking,
sadece paralel evienlerin var olabilecedinden bahset-
miyor, paralel baska bir evrene gecmeyi hayal ediyor.

Bu fantastik bakis acisi gercek olabilir mi, bilemiyo-
ruz. Hawking, evrenin varigini tek bir formulle aciklaya-
cak "Her Seyin Teorisi'nin henlz famamlanmadigin,
bunun belki de ancak 21. yizyilin sonuna dogru mum-
kun olacadini belitivor. Ancak formUl tamamlandidinda
da bu noktanin insan aklinin son zaferi olacadini savu-
nuyor.

evrenin varliginin formulond 21. yy.da kesin olarak
tarnamlayacagini iddia ediyor,

birbirinden badimsiz paralel evrenlerin varigindan
bahsediyor.

beyindeki olaylann bir bitUe bagl olarak gercekles-
figini savunuyaor,

ilk g6rUste askin sebebinin paralel evrenlerden bas-
ka bir sey olmadidini ileri striyor.

0 O O Og

kac yilda tamamlandidi belirtiliyor.
aciklandidr 6rmek bir olay anlatiliyor.
insanlar Uzerindeki etkilerinden bahsediliyor.
gercekdisi oldugu iddia ediliyor.

OO0z




4 Biraz dabha acalnn g

Insanoglu evrenin sir perdesini araladikca baska
gezegenlerde canlilann var olup olmadigina dair me-
rak) da artmistir. “Evrende yalniz biz mi vanz?” yillardan
beri akillan mesgul eden bir sorudur

Bazr insanlar baska gezegenlerde hayat oldugunu
iddia etmekle kalmaz, bu canlilann Dinya'y ziyaret ef-
tiklerini séylerler. Bazilan, insan kadar gelismis olmasa
da mikroorganizmalar seklinde canlilann var olabile-
cegini disundr. Bazilan ise béyle bir olasiigin dahi var
olmadigint distnur

Sizce evrende yasanabilir bir baska gezegen var
mi? Yoksa sonsuz uzay boslugunda Dinya canliann
yasayabilecedi tek gezegen mi? Uzayl diye tamimla-
nan evrenin baska gezegenlerinde yasayan canlilar
var midir? Yoksa bunlar sadece insanlannin hayal

dunyasinin Orind modor?

5 Dinleyelim, isavetlevelim

POZTIHOS

Dogru  Yanls

—_

. Sagan'in distncelerini ifade etme
kabiliyeti, insanlarnn evreni daha
ivi anlamasini saglamuistir, [] ]
2. Sagan‘a gore yapilan arastirmalar
evrenin bUtinin0 anlamamiza olanak
sagliyor. ] )
3. Sagan’in "Kozmos” isimli kitabi daha
sonra felevizyonda yayinlanacak
belgeselin senaryosunu olusturmustur.  [] ]
4. Galaksilerde yUz milyar kadar gezegen

bulunmasi mimkin. ] []
5. Sagan'a gore evrende baska canliar
yasiyor olabilir.
Var Yok

1. Bilimden 6nce insanlarin dogadaki
olaylara anlam yikleme bigimi.

2. Insanin hayal glcinin bulus yapmaya
etkisi.

3. Bilim adamlannin calistiklan alanlar

4, Kozmos'a karsit olarak kullamlan kelime

5. Evren ve uzay arasindaki bag

WO
oo O

Metinde yaplmarmistr,
[ ] evrenin tammi [ ] sayisal aciklama
[ ] benzetme [ ] elestir

G Q eyrendse coni -""-.'.'."'.-..' QIS COK Tang JLK I

[] Dizindeki kink kemik alciya alinirsa kaynar.
[] Demligin icindeki su kaynayip duruyor.
[] Bu koy balik kayniyor,
[] Lafa dalinca ders kayniyor.
-
A

N
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[ ] Astronot olmak ister miydiniz? Cocukken asfronot olmayi hic hayal ettiniz mi?

[] Televizyonda, uzay yUrOyUsU yapan bir astronot gérdiginizde ne hissedersiniz?

[] Size gore bir astronot hangi 6zelliklere sahip olmalidir? Peki sizde o 6zellikler var mi?
[ ] Uzaya gidecek olsaydiniz yaniniza hangi kisisel esyalannizi alirdiniz?

[ ] Uzay yolculugunuzun sabahinda gézlerinizi achdinizda acaba ne hissedersiniz?

[] Uzaydaki ilk ginunizde neler yapardiniz?

[ ] Bir astronotla evli olmayi ister miydiniz? Nigin?

7 lsaretleyelim., dolduralim

Ueary Keompn Tiirkiyve

vy Kampr Tirky Var Yok | Kiy Dogru  Yanlis

. Mars kontrol odasi ] ] 1. lzmirde, NASA miUhendisi Kaya Tuncer

. Bilgisayar laboratuan ] ] tarafindan kurulmustur. ] -

_ Film sefi ] L] 2. tom Avrupa'nin 6nde gelen uzay

. Uzay mekigi ] [] kamplanndan biridir, [] ]

. Rasathane L] ] 3. 7-19 yas grubu cocuk ve gencler ile

. Roket filatma sahas ] ] yetfiskinlere egitim vermektedir ] ]

. Acik hava spor alanlan ] ] 4. katiimcilara UnlU astronotlan Glkelerinde

. Sinema salonu ] ] ziyaref efme sansi da veriyor. ] ]
Slre Yas Grubu Saat Amag Etkinlikler

Standart Uzay
Kampi

Yaz Kampi

Aile-Cocuk Kamp!

Robot Akfiviteli
Uzay Kamp

5




10 Okuyalim, isaretlevelim, tamamlayalim

L L ¥ SR gy TN B g e T o, TSNS G
Uzaya Gitmeden Onee Bilmeniz Gerekenlen

Alman astronot Ulich Walter, ilk uzay yolculuguna
ckmak Uzereyken yasadi@i duygulanni, ‘Dizlerden bu-
kOlU bacaklanmi yukanya dogru kaldirmis, sirtisti yati-
yordum. Iste, nihayet o an gelip catrmish ama hic kim-
senin yasamak istemeyecegdi sey geldi basima. Haya-
fim boyunca bu kadar acil tuvalet ihfiyac hissefmemis-
fim!" diye anlatiyordu. Oysa uzay mekigi hentz firlatma
rampasindayd ancak Walter'in oturus biciminden dola-
yi kan bedenin Ust bélumlerinde yogunlasmis ve Usti-
ne yerlestirilen alic, fazla sivi saptadidl icin bébrekleri
harekete gecirmisti. Walter icin daha simdiden her sey
rahatsizhk vericiydi. Bir de DUnya'dan aynlip uzaya
ucunca neler yasadigini dustunebiliyor musunuz?

Herhalde ¢ogunuz felevizyonda, uzay gemileriyle ya-
pilan baglantilarda havada ucan dis fircasin izleyen ya
da ortalikta dolasan portakal suyu damlalanni yutmaya
calisan astronotlann neseli gorontUleriyle karsilasmis ve
belki de uzayda her seyin tam bir eglenceye donusti-
gunu distnmussunizdir. 1995'te Alman astronof Tho-
mas Reiter'in uzayda gitaryla verdigi konseri géren her-
kesin disuncesi bu olmustu en azindan. Ancak, bu sen
sakrak gosterilerde madalyonun bir de arka yuzindn
oldugunu belli eden isaretler de vardir. Mesela, astro-
noflann sismis yozleri ve gtz halkalan..

Astronotlann yercekimsiz ortamda yasadiklan pek cok
sorundan biri vOcuttaki sivilarn yer degistirmesi nede-
niyle ortaya cikan rahatsizliklardir. Bu degisiklik yéron-
geye ulastiktan hemen sonra baslar ve agirliksiz ortam-
da kan, asfronotun basinda birikerek “siskin yuz sen-
dromu’na yol acar. Bacaklar ise, azalan sivi basinc ne-
deniyle incelir ve "6rimcek bacaklan” goérintisine ka-
vusur, Dahasi da var tabii. Astronotiar icin uzayda bes-
lenebilmek de biyUk bir sorundur. Agiz, bogaz ve bu-
rundaki mukoza dokulan sistigi icin koku ve taf alma
duyular zamanla azalir ve hic tat alamamaya baslar-
lar, istahlan kesilir, vicutlan zayif dUser ve hastaliklara
direncsiz hale gelir, aynen gripte oldugu gibi. Uzayda
yenen gidalann sindiriimesine bile firsat yoktur. Vicutta-
ki denge sisteminin bozulmasiyla birlikte bas dénmesi,
terleme nébeti ve kusmalar bas gésterir. Kas ve kemik
sisteminde rahatsizliklar olusur. Uzay yolculugunun so-
resi uzadikca, daha az kullanildidi icin, kaslar ve kemik-
ler zayifladikca zayiflar, hatta ileri asamalarda kemikler-
de cam gibi kinlma riski meydana gelir. Bir de omurga

var kuskusuz. Yercekimi kuvveti ortadan kalkinca, omur-
gayla birlikte butin bel omuru esnemeye baslar. Yolcu-
luga baslamadan 6nce ve yolculugun ilk gindnin so-
nunda 6lculdigunde, omurga gevsemesi nedeniyle
asfronotlann boylannin yedi santimetre kadar uzayabil-
digi gorblmistir. Boy uzamasi olumlu bir etki gibi go-
rinse de, aslinda gecicidir, yeryizine dénUlduginde
eskiye donUs olur ve bu stUrecte siddetli sit agnlan da
astronoflan cok rahatsiz eder.

TUm bunlara ek olarak uzayda yasanan uyku sorun-
larndan da s6z etmek gerekir. Uzaydaki giclis isimalar,
g6zun icine kadar ulasip orada isik patlamalanna yol
achgl icin astronotlar gozlerini kapattiklan halde yildiz
kUmeleri gérmeye devam ederler. Biri gdzinuze cok
guclt flaslar patlatirken uyumaya calish@inizi disindn.
Astronotlar iste bunun katbekat fazlasi bir 1sik ortamin-
da uyumak zorundadirlar. Uzaydan gelen kozmik isin-
lar sadece uyku ve goz problemleri yaratmakla da kal-
maz. Atmosferin korunmasindan yoksun ortamlarda
calisan astronotlar 6zel giysiler giyseler de uzun vade-
de ciddi hastaliklara yol acabilecek etkilere de maruz
kalmis olurlar.

Elbette biz “Dunyahlar” icin uzaya gitmeyi planlamak,
bu yolculuklara uygun uzay araglanni yapmak, Din-
ya'nin disina cikip tekrar geri donebiliyor olmak takdire
deger bir basan. Ancak 6yle goriniyor ki tim bunlan
planlayip gerceklestiren insan, ayni zamanda bu yolcu-
luklarn en zayif noktasi.

Focus Dergisi




Dogru  Yanlis

1. Ulrich Walter uzay yolculugunu

tamamladigi ilk anda hic beklemedigi

bir sorunla karsilasmist. Ll [
2. Walterin yasadigi sorun, ofurus

biciminin bobreklerini fazla calistirmis

olmasidir. O O
3. Uzay gemileriyle yapilan baglantilara

bakilirsa astronoflann pek cok

saglk sorunuyla karsilashdr insanin

hic aklina gelmez. O O
4. Uzaydaki ilk gUnlerde vOcudun Ust

tarafl kalinlasirken alt tarafi incelir.
5. Astronoflar uzayda en sevdikleri fafly)

yeseler bile hic tadini alamazlar.
6. Yercekimsiz ortamda cok uzun sUreler

kalan birinin t10m kemikleri tuzla buz

olabhilir. 0 0
7. Kisa boylu bir astronot uzaya githigi

icin cok mutlu olabilir, cinkU DUnya'daki

gunlerinin geri kalanini daha vzun

boylu olarak gecirecekiir. [] ]

8. Astronotlanin giysileri onlan kozmik
isinlann neden olabilecedi hastaliklara

karsi korur, 1 [
Yercekimsiz atomin vicuda elkiler
[] Kan basincinda yUkselme
L] Zayflama

[ ] Bagisiklik sisteminde zayiflik
[] Sindirim sistemi hastaliklan

[] Kas ve kemiklerde incelme

[ ] Omurgada egrilik

[] Goz saghginda sorunlar

[ ] Uyku bozukluklan

Metindeki yargilardan sebepler ve sanuclar
o Rt s i 3

/ -Digl icin » -mEsl nedeniyle N
-DEn dolay/6t0r0 = -IncE p.
P

1. Astronotlar uzavda vevceldmstz ortemde
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11 Ozgecmis vazalhm =

Uzay bilim ve teknolojilerine cocuklugundan beri bi-
yUk ilgi duyan biri olarak, yakinda baslayacak olan "As-
tronotlar Yansiyor” adl bilim-beceri programina basvu-
ruda bulunmaya karar verdiniz. Yansmaya katilabilirse-
niz yirmi gunlUk bir egitimden gecip gercegine uzay is-
tasyonu simulasyonunda zorlu bir deneyim yasayacak-
siniz. Yansmanin sonunda ise NASA'da astronot egitimi
bursu ve aynca 100.000 TL 6dUl kazanacaksiniz.

Sizi neden uzaya gotUrsUnler. Etkileyici bir 6zgecmis-
le kendinizi kabul eftirmeye calisin.

Yarisma Basvuru Formu
1. Ad Soyad 2. Dogum Yeri-Tarihi 3. Medeni Durum

4, Adres 5. Ev Telefonu 6. Cep Telefonu

7. Egitim [] lise [] Fakilte [7] YUksek Lisans [] Doktora

8. Okullar frranskipt ve diploma fotokopiler ifel

Enstity, Sehir, Ulke Mezuniyet Yili Bolom

9. Is Deneyimleri (Transkript ve diploma fotokopiler ilel

iliskili Kurum  Sdre / Yil Gorevi Aynlma Nedeni

10. Sertifika, 6dUl ve Oyelikler (Lutten ekie bilgilendiiniz)

11. Diller (Yabanct dif isaret difi, program dilleri dahil: litfen ekte
bilgilendiriniz)

12. Diger Beceriler iSpor. sanat mekanik vb. alaniar. litfen ekie
bilgitendininiz,

13. Onay Bu belgedeki ve eklerdeki bilgilerin dogr olduguny onayianm
Tarih: Onay:

14. Goreve Uygunluk - De@erlendirme (Eite bilgilendiiniz)

a. Farkli bir kiiltirde yasama deneyiminiz oldu mu? Olduysa o kilti-
re nasil uyum sadladiniz? Kendi kOltdinGzd avnr anda nasil sdr-
dirdindz?

b. Hayatnizdoki en blylik basanniz ve basansizhdiniz nedir? Bu so-
nuclar karsisinda verdiginiz tepkileri aciklayiniz.

¢ Uzay bilimlerine olan iiginizin nedeni nedir? Doyanaklanyla acikla-
yiniz.




12 Dinleyelim. isaretleyelim

Hakan Kirkoglu ve Goklerin Bilgeligi

Hakan Kirkedlu'na gore astrolajiyle ilgilenecek kisi,

[] bilge olmali,

[ ] amacina ulasma cabasinda olmali.
[] caliskan olmal.

[] alaninda en iyi olmayi hedeflerneli.
[] 6grenmeye acik ve istekli olmali.

Hakan Kirkoglu'nun

] astrolojiyle ilgilenme nedeni kendi meslegini sevme-
mesidir.

[] astrolojiyle ilgilenme nedeni gelecedi 6grenme istedi
degildi.

[] astrolojiyle Ilgilenmeye basladiktan sonra bazi konu-
larda fikirleri degismistir.

Hakan Kirkediu'na gare,

[] astroloji ginUmUzde popUler ama asil anlami kay-
bolmus bir alandrr,

] astroloji gecmiste simdiki kadar saygin bir alan degildi.

(] astrolojiyle ilgili bilgilerin insanlara dunya disindan
varliklar tarafindan verildigi dogrudur.

bir alan

Hakan Kirkoglu'na goére astroloji

degildir.

[] kisilere gelecekle ilgili onerilerde bulunan

[] kisinin kendisini fanimasini saglayan

[] kisinin evrendeki rolinU anlamlandirmasini saglayan

[ ] kisinin kendisini evrene hirakabilesi icin ona kapi
acan

. Hakan Kirkoglu'nu ‘Goklerin Bilgeligi
. Astrolojiye sayginligini kazandirmak icin

. GUnlUk yildiz fallannin dogruluk orani ]

Dogru  Yanlis

. Astroloji dogru taninmasina ragmen

0o O

popUler bir alan degil.

. Hakan Kirkoglu, ginluk fal yazmakla

beraber bunun astrolojiyi dogru
bicimde ele almanin uygun bir
yolu olmadigini distniyor. O O

. Farkli yas ve meslek gruplanndan

insanlar yildiz haritalannin cikartiimasi
icin talepte bulunuyor, 0 O

. Ayni anda ve ayni yerde dogmus olmak

yildiz haritalannin ayni olmasa da
benzer olmasina neden olur. 0 O

Var Yok

. Hakan Kirkoglunun astroloji alanindaki

ozgecmis bilgileri []
kitabini yazmaya iten nedenler L]

ne yapilmasi gerektigi ]
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Bu meini dinlemeden once astrolojiyle ilgili disin-
celerim: pecace

Meini dinledikten astrolojiyle ilgili 6grendigim yeni
bilgiler:

Metinde dinledigim, astrolojiyle ilgili bana inandirici
gelmeyen konular. — N

Astrolojiyle ilgili merak effigim halde mefinde yaniti-
ni bulamadigim sorular:

Hakan Kirkoglu hakkinda sdyleyebileceklerim ve du-
suncelerim:
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Astrolojinin Dogust

Bundan cok uzun zaman 6nce, erkekler ve kadinlar
geceleyin yildizli gékyUzUne baktilar.. Gordikler man-
zaranin hem guzelliginden etkilendiler hem de bu yil-
dizlann ne oldugunu, yasamlanni etkileyip etkilemedi-
gini merak eftiler.

Iste astrolojinin dogusu baslangictaki bu meraka
dayanir. En azindan tahmin edilen hikaye bu, ¢cinkd
hic kimse, astrolojinin yazi oncesi durumunun ne ka-
dar eskiye dayandigini ve nasil oldugunu tam olarak
bilmiyor. Yazili tarihte astrolojinin ik orfaya cikisi ise
M.O. 2500 yilinda, gezegenlerin insanin kaderini etki-
leyen gicli tannlar olduguna inanilan Mezopotam-
ya'da olmustur. Buradaki ilk as-
frologlar gékyUzUnU dikkatle izle-
meye ve onun geceleri panltl,
muhtesem sessizliginde gordik-
lerinin dUzenli kayitlanni tutmaya
basladilar. Bu kayitlar sayesinde,
gerceklesen olaylar ve vildizlar
arasinda baglant kurdular, Astro-
loji danismanlan tuttuklan kayitlar
ve yorumlanna dayanarak krali-
yet ailesine devlet yonetimi konu-
sunda akil verierdi ve bu neden-
le Mezopotamya tarihinin erken
donemlerinde astroloji “kraliyet
sanat" olarak dusundlordo.

Zamanla Mezopotamya gokbi-
limcileri gokyUzinde neler oldu-
gunu acklamak icin yeni geo-
metri bilimini kullanmaya basladilar. Bu dénemde Eski
Yunanllar da Mezopotamya'nin astrolojik kehanet bi-
¢imini kendi mitolojileri ve yeni geometri bilimiyle bir-
lestirip “Zodyak”a dayanan kisisel bir astroloji gelistirdi-
ler. Buna gore, Yunanca "zodiakos kyklos' yani "hay-
vanlar dairesi" anlamina gelen bir kusak vardir. Bu ku-
sak, glnesin bir yil boyunca gékyUzinde izledigi elip-
tik yorongesinin her iki yaninda dokuz derece uzanir.
Zodyak: kog, bogda, yengec gibi her biri bir hayvan fa-
rafindan simgelenen, yilin on iki ayini gosterecek sekil-
de bolumlenmis bir kusaktir. Boylece Yunanlilar astro-
lojiyi, gékyOzinUn yasamlanndaki etkilerini merak

eden bireylere danismanlikta kullanarak yildiz fali sa-
natini ortaya ¢ikarmis oldular.

Daha sonra astroloji Roma kalturine girdi ve oradan
da Avrupa'ya yayildi. Hiristiyanligin dogusu ile bir sire
karanlikta kaldi. Ne de olsa, astroloji insanlann kaderi-
nin, yildizlann yaraticisindan cok, yildiziar tarafindan
belirlendigini savunuyor gibiydi. Oysa ortaya cikan Hi-
ristiyanlik 6gretisine gore yaratici, insanlara 6zgUr irade
bahsetmisti. Ancak, astroloji bir yolunu bulup genel
olarak Hiristiyan ogrefisinin icine sizdi ve gelismeye
devam etti.

Astroloji ortacagda disUse gecti. Ronesansin basin-
da ise 6gretiler dinyasinda kendine
ayncalikhi bir yer edindi. On altinci ve
on yedinci yizyllarda Thyco Brahe
ve Johannes Kepler gibi 6nemli gok-
bilimciler tarafindan benimsenip Av-
rupa’nin buyik Universitelerinde bir
bilim olarak kabul edildi. Fakat bir
stre sonra modem bilimin buluslan,
astrolojinin  bilimsel dogdruluguna
olan inanci ufak ufak sarsmaya bas-
lad!.

Gunumuizde astrolojinin bir bilim
dali olarak kabul edilip edilmedigine
dair farkli gorosler vardir. Astrolojiyi
bilim olarak kabul eden cevrelerin en
cok yakindigl ise astrolojinin “gUnluk
burc yorumlanni gbsteren bir alan"a
indirgenerek tanimlanmasidir. Oysa
onlara gdre asfroloji, insanlarn dodum anindan itiba-
ren gok cisimleri ve insanlar arasindaki strekli etkilesi-
mi ciddi bicimde inceleyen bir alandir.

Astrolojiyi ister bir bilim dali, ister bir inang sistemi, is-
ter sacmalik olarak dederlendirelim; insanlann astrolo-
iive olan ilgisi yadsiyamayacagimiz bir gercektir. Cin-
kU son yillarda astroloji insan ruhunun zenginliklerinin
dile getirilmesinin bir bicimi olarak her zamanki kadar
popUler.

Astroloji, hala kendilerini daha iyi anlamak isteyen
cagdas bireylere, ruhlannin evrenin sayisiz mucizeleri
ile olan gizemli iliskisini aciklamay! vaat eder.




Var Yok

1. Mezopotamya'daki dini inanislar ] ]
2. Astrolojive ait ik yazili kaynaklann neyle
ilgili oldugu ] ]

3 Astrolojinin gelismesinde ve
yayginlasmasinda rol0 olan

medeniyetler ] O
4. Tarih boyunca cesitli dénemlerde,

astrolojiye kars! insanlann tutumu ] []
5. Gunumuzde astrolojinin insan

hayatina katkilar ] ]

Hiristiyanh@in dogusu ile astrolojiye olan inanc biraz sar-

sildi, ciinkU astroloji S

(] yildizlarn yaraticisi olmadidini séyler gibiydi.

[] insanlann kaderinin yildiziann yaraticisi tarafindan
belirlendigini soyler gibiydi.

[]insanlann kaderi Uzerindeki en biyUk egemenligin
yildizlara ait oldugunu soyler gibiydi.

[] astroloji Hiristiyan 6gretisinin icine sizd!.

Onlar
[] Astrolojiyi bilim dal olarck kabul etmeyenler.
[] Astrolojiyi ginluk bur¢ yorumlarni gésteren bir alana
indirgeyenler.
[] Astrolojiyi bilim dali olarak kabul edenler.
[] Astrolojiyi ginlUk burc yorumlanndan ibaret gorenler

Var Yok

1. Astroloji yazili kaynaklara gore ilk
dénemlerinde prestijli bir aland.

2. Yunanllann astroloji alanindaki
calismalanna kadar astroloji, yildizlann
kisilere 6zel degil doha genel durumlara
etkilerini ortaya koymakiaydi, O Od

3. Astrolojinin; ortaya ¢ikan &grefilerden,
dinlerden ve bilimin geldigi noktadan
etkilenisine gore, popUlerlik ve sayginlik
duzeyi zaman zaman degismistir,

‘ .
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17 Garislerimizi yazahn tavhsalum g

1. “Astroloji bilim stsU verilmis bir sacmalik. Bilimde

yoruma yer yoktur.”
[J Katihyorum
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[] Katlmiyorum

2. “Miknatislar ve bunlann olusturdugu manyetik

alanlar vardir. Gmegin bu alanlar pusulanin ibresi-
nin degismesine neden olur. Bu miknatisin geze-
genler kadar buyuk oldugunu distnun! Kendinizi
de pusulanin ibresi olarak dustnun . V olusan
manyetik alanin buyuklogont hayal edin!

Bu alandan etkilenmiyor olmak garip olmaz miydi?
Astroloji tarismasiz bir bilim dalidir”

¢ Katilyorum [] Katilmiyorum

L
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3. “Bilmeden konusmamak gerek diye dusUnUyorum.

Bir konuda bilginiz yoksa susmak en dogrusudur.”
[] Katiliyorum [] Katilmiyorum

Ciards
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4. "Burclann ozellikleri ve kisilerin ozellikleri dyle 6rto-

suyor ki inanmamak elde degil. Ancak gunluk burg
yorumlan oldukca sacma. O kadar insanin hem de
iki satirda bitirilmis olaylan ayni gin yasayacak ol-

masl hem komik hem imkansiz.
[] Katiyorum [ Katilmiyorum
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